Regulamentul de Competitii
2018-2019

Tn vigoare de la 1 noiembrie 2017



Cuvant Tnainte,

Aceasta este ultima versiune a Regulamentului de Competitii care a fost tradusa si adaptata dupa ,,JAAF
Comepetition Rules 2018-2019” si a intrat in vigoare cu data de 1 noiembrie 2017.

Regulamentul de Competitii este actualizat la fiecare doi ani de catre IAAF si respectiv de catre Comisia
de arbitraj a Federatiei Romane de Atletism.

Acest Regulament sta la baza desfasurdrii tuturor competitiilor desfasurate in tara noastra si
reglemeteaza intreaga activitate competitionala.

Sper ca acest material sa vind In ajutorul sportivilor, antrenorilor si arbitrilor si sd fie unul din
elementele de sustinere a performantei in Romania.

Alexandru Stefan
Presedintele Comisiei de Arbitraj
aF.RA
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DEFINITII

Personalul de reprezentare al atletului

Orice antrenor, manager, reprezentant, agent, membru al stuff-ului, oficial, personal medical sau
nemedical, pdrinte sau orice altd persoana angajatd/voluntara sdlucreze cu sportivul sau federatia
nationalt a sportivului, care participd la o competitie internationald/nationala.

IAAF
Asociatia Internationala a Federatiilor de Atletism

Asociatie zonala
O asociatie zonala a IAAF care raspunde de dezvoltarea atletismului intr-una din cele sase zone in care
sunt impartiti membrii in Regulamentul IAAF.

Atletism
Alergari, probe de teren, alergdri pe sosea, mars, cros si alergari pe munte.

Beneficiu
Primirea sau oferirea directd sau indirectd a unei sume de bani sau echivalentul acestei sume (alta decat
banii oferiti ca premiu sau stipulati contractual sau sponsorizare).

Cetatean
O persoana care detine cetatenia legald a unei tari, sau, in cazul unui teritoriu, cetatenia legala a tarii care
tuteleaza teritoriul si statutul legal corespunzator al acelui teritoriu conform legilor aplicabile.

Cetatenie
Cetatenia legala a unei tari, sau, in cazul unui teritoriu, cetitenia legala a tarii care tuteleaza teritoriul si
statutul legal corespunzator al acelui teritoriu conform legilor aplicabile.

Challenge Mondial de mars
O serie anuald de competitii de mars la care atletii participd si pot obtine puncte in conformitate cu
reglementdarile aprobate de Consiliu. Aceasta serie este organizata de IAAF.

Challenge Mondial de probe combinate
O serie anuald de competitii de probe combinate la care atletii participd si pot obtine puncte in
conformitate cu reglementarile aprobate de Consiliu. Aceasta serie este organizata de IAAF.

CIO
Comitetul International Olimpic.

Club
Un club sau o asociatie de atleti afiliatd unui membru in conformitate cu regulile referitoare la membrii.

Comisie
O comisie a IAAF desemnata de catre Consiliu conform dispozitiilor din Regulamentul IAAF.

Competitie
O proba sau serie de probe organizate intr-una sau mai multe zile.



Competitie internationald
Orice competifie internationala mentionata in regula 1.1 din prezentele Reguli.

Concurs international pe baza de invitatie
O competitie de atletism la care atletii afiliati la doi sau mai mulfi membri IAAF participa pe baza
invitatiei organizatorului concursului.

Consiliu
Consiliul IAAF

Regulamentul
Regulamentul IAAF

Directive de procedura
Directive de procedura pentru controlul antidoping astfel cum au fost aprobate de Consiliu

Federatie nationala
Un membru al IAAF la care este afiliat un atlet, personalul de sprijinire a atletului sau o altd persoana
conform regulilor de fata.

Membru
O federatie sportiva nationala care conduce atletismul, afiliata la IAAF.

Proba
O alergare, saritura sau aruncare (ex. 100m, triplusalt sau aruncarea sulitei)

Reglementari
Reglementarile IAAF adoptate de Consiliu din timp 1n timp.

Reguli
Regulile de competitie ale IAAF stabilite in prezentul Manual de reguli ale competitiilor.

Reprezentatul Atletului
O persoana care este autorizata si inregistrata ca reprezentant al unui atlet, in concordanta cu regulile
IAAF de reprezentare ale atletului.

Regulile de prezentare ale atletului
Regulile IAAF de reprezentare ale unui atlet emise de un consiliu.

Reguli tehnice
Regulile continute de capitol V al regulamentului IAAF.

Serie Mondiala de Atletism
Principalele competitii internationale Tnscrise in programul competitiilor oficiale ale IAAF pe o perioada
de patru ani.

TAS
Tribunalul de arbitraj pentru sport de la Lausanne

Turul mondial de atletism
O serie anuald de concursuri internationale pe bazd de invitatie la care atletii pot participa si obfine
puncte conform reglementarilor aprobate de Consiliu. Aceasta serie este organizata de IAAF.



Tara
O zonad geografica autonoma a lumii, recunoscutd ca un stat independent de dreptul international si de

organismele guvernamentale internationale.

Continent
Zona geografica ce cuprinde toate tarile si teritoriile afiliate uneia din cele 6 asociatii continentale.

O asociatie zonala a IAAF-ului responsabila pentru coordonarea atletismului in una din cele 6 arii in
care membrii sunt impartiti in federatii nationale.



REGULA 1

Competitiile internationale

(1) Competitiile incluse in seriile mondiale de atletism

(if) Programul de atletism al Jocurilor Olimpice.

Programul de atletism al Campionatelor continentale, regionale sau de grupa in care IAAF nu detine
controlul exclusiv.

Campionatele de atletism regionale sau de grupa cu participanti din mai multe zone.

Meciurile cu echipe din diferite zone reprezentdnd membri, zone sau combinatii ale acestora.

Concursuri si competitii internationale pe baza de invitatii care sunt considerate de IAAF ca parte a
structurii globale si aprobate de Consiliu.

Campionatele de zona si alte competitii interzonale organizate de o asociatie zonala.

Campionatele de atletism regionale sau de grupa destinate participantilor dintr-o singurd zona.

Meciuri intre echipe, reprezentand doi sau mai multi membri sau combinatii ale acestora in cadrul
aceluiasi continent, cu exceptia competitiilor din categoria de tineret si de juniori.

Concursuri si competitii internationale pe baza de invitatii, altele decét cele mentionate in Regula 1.1(e),
la care taxele de prezentare, premiile in bani si/sau valoarea premiilor care nu sunt in bani depasesc o
suma totala sau o suma individuald pentru oricare proba, dupd cum stabileste Consiliul.

Programe zonale asemanatoare celor mentionate in Regula 1.1 (e).

Regulile se vor aplica dupa cum urmeaza:

Regulile privind dreptul de participare (Capitolul 2), regulile referitoare la litigii (Capitolul 4) si regulile
tehnice (Capitolul 5) se vor aplica la toate competitiile internationale. Alte organizatii internationale
recunoscute de IAAF pot avea si aplica cerinte mai restrictive in privinta dreptului de participare la
competitiile care se desfasoara sub jurisdictia lor.

Regulile Anti-Doping (Capitolul 3) se vor aplica la toate competitiile internationale, cu exceptia celor la
care CIO sau o altd organizatie internationala recunoscuta de IAAF 1n acest scop efectueaza controlul
Anti-Doping la o competitie conform regulilor sale, cum ar fi Jocurile Olimpice, aceste reguli guvernand
in limita aplicabilitatii lor.

Regula de publicitate (Regula 8) se va aplica la toate competitiile internationale mentionate in Regula
1.1 a)(i), ¢), d) si e). Asociatiile continentale pot elabora reglementari proprii de publicitate pentru a le
aplica la competitiile internationale mentionate in Regula 1.1 f), g), h), 1) si j), dar avand precadere in
aplicare regulilor IAAF.

Regulile 2 — 7 se vor aplica la toate competitiile internationale, exceptand orice regula avand limite de
aplicabilitate.

REGULA 2

Autorizatia de a organiza competitii

IAAF raspunde de supervizarea unui sistem global de competitii in cooperare cu asociatiile continentale.
IAAF 1si va coordona calendarul sdu de competitii cu cele ale respectivelor asociatii continentale, pentru
a evita sau a reduce la minimum conflictele.

Competitiile trebuie sa fie autorizate de IAAF sau de o asociatie continentald in conformitate cu aceasta
Reguld. Orice combinare sau integrare a concursurilor internationale Intr-o serie/tur sau liga necesitd un
permis din partea IAAF-ului sau a respectivei asociatii continentale, incluzand reglementarile necesare
sau conditiile contractuale pentru o asemenea activitate. Operatia poate fi delegata unei terte parti.
Numai IAAF va avea dreptul de a organiza competitia de atletism de la Jocurile Olimpice si competitiile
care sunt incluse in Seria mondiala de atletism.

IAAF va organiza un campionat mondial Tn anii impari.

Asociatiile continentale vor avea dreptul de a organiza campionate continentale si vor putea organiza
alte competitii interzonale pe care le vor socoti potrivite.




Competitii care necesitia un permis al IAAF

Un permis al IAAF este necesar pentru toate competitiile internationale mentionate in regula 1.1 b), c),
d)sie).

O cerere pentru un permis trebuie adresatd IAAF de catre membrul in a carui tara sau teritoriu urmeaza
sd aiba loc cu cel putin 12 luni inainte de competitie sau pana la un alt termen stabilit de IAAF.

Competitii care necesitd un permis al asociatiei continentale

Un permis al asociatiei continentale este necesar pentru toate competitiile internationale mentionate in
regula 1.1 g), h), 1) si j). Permisele pentru concursurile sau competitiile internationale pe bazd de
invitatie cu taxa de participare, premii care depasesc o suma totala sau o suma individuala pentru oricare
proba, dupd cum stabileste Consiliul, nu vor fi eliberate mai inainte ca asociatia continentald sa se fi
consultat cu IAAF in privinta datei.

Cererea pentru un permis trebuie adresata respectivei asociatii continentale de catre membrul in a carui
tard sau teritoriul urmeaza sa aiba loc competitia internationald cu cel putin 12 luni inainte de competitie
sau la un alt termen pe care il poate stabili asociatia continentala.

Competitii autorizate de o federatie nationald

Federatiilenationale pot autoriza competitii nationale, iar atletii strdini pot participa la aceste competitii,
conform regulilor 4.2 si 4.3. Daca participa atleti strdini, taxele de participare, premiile in bani si/sau
premiile care nu sunt efectiv pentru toti atletii la aceste competitii nationale nu vor depasi o suma totala
sau o suma individuald pentru oricare proba, dupd cum stabileste Consiliul. Niciun atlet nu poate
participa la o asemenea competitie daca nu are dreptul de a participa la concursurile atletism conform
regulilor IAAF, ale federatiei nationale gazda sau ale federatiei nationale la care el este afiliat.

REGULA 3

Reglementari privind desfasurarea competitiilor internationale

Consiliul poate intocmi reglementari privind desfasurarea competitiilor internationale care au loc
conform acestor Reguli si care sa stabileascd raporturile dintre atleti, reprezentantii atletilor,
organizatorii de concurs si federatiile sportive nationale. Aceste reglementari pot fi modificate sau
schimbate de Consiliu, daca acesta va considera necesar.

IAAF si asociatiile continentale pot desemna un reprezentant sau mai multi care sa participe la orice
competitie internationald, pentru care este necesar un permis IAAF, respectiv un permis al asociatiei
continetale, pentru a asigura respectarea intocmai a regulilor si reglementdrilor. La cererea IAAF sau
respectiv a asociatiei continentale, acest reprezentant (reprezentanti) vor prezenta un raport in termen de
30 de zile de la incheierea competitiei internationale in cauza.

REGULA 4

Conditii de participare la competitiile internationale

Niciun atlet nu va fi admis sa participe la o competitie internationala, daca:

- nu este membru al unui club sportiv afiliat la o federatie nationald membra;

- nu este afiliat la o federatie nationala membra;

- NU s-a angajat in alt mod sa respecte regulile unei federatii nationale membra;

Tn cazul competitiilor internationale la care IAAF rispunde de controlul Anti-Doping (a se vedea regula
35.7), el a semnat un formular stabilit de catre IAAF, prin care acceptd sa se conformeze regulilor,
reglementarilor si directivelor de procedura (cu amendamentele lor periodice) si sd supuna orice litigiu
pe care l-ar putea avea cu IAAF sau cu o federatie nationald membra, numai arbitrajului conform
prezentelor reguli si sd nu Tnainteze aceste litigii unui tribunal sau unei autoritdti neprevazute de
prezentele reguli.




Federatia nationald membra IAAF poate cere ca niciun atlet sau club afiliat sd nu poata lua parte la o
competitie de atletism intr-o tara striina sau teritoriu, fara aprobarea in scris a ei. Intr-un asemenea caz,
nicio federatie nationald care gazduieste o competifie nu va permite unui atlet sau club strain apartinand
acelei federatii sa ia parte decat daca prezinta dovada permisului, confirmand faptul ca atletul sau clubul
are dreptul si permisul de a concura in tara sau teritoriul respectiv. Federatiile vor informa IAAF despre
toate asemenea cerinte privind permisiunea. Pentru a inlesni indeplinirea acestei reguli, IAAF va
expune pe site-ul sau lista federatiilor care au asemenea cerinte.

Niciun atlet nu poate fi afiliat in strdinatate fara autorizatie prealabilda a federatiei sale nationale de
origine, in cazul in care regulile sau acea federatie cer o asemenea autorizatie. Chiar Tn acest caz,
federatia nationala a tarii sau teritoriului in care atletul isi are resedinta nu poate sa Inscrie niciun nume
de atlet la competitii din alta tard sau teritoriu fara a avea autorizatia prealabild a federatiei nationale de
origine. Tn toate cazurile avute in vedere de aceasta regula, federatia nationala a tirii sau teritoriului in
care atletul 1si are resedinta va trimite o cerere in scris federatiei nationale de origine a atletului, iar
federatia nationald de origine va trimite un raspuns scris la aceasta cerere in termen de 30 (treizeci) de
zile. Ambele comuniciri se vor face prin mijloace care elibereazi confirmiri de primire. In acest scop
sunt acceptate e-mail-urile cu confirmare de primire. Daca raspunsul federatiei nationale de origine nu
este primit in termen de 30 de zile, se va considera ca autorizatia a fost acordata.

In cazul unui raspuns negativ la o cerere de autorizatie in cadrul prezentei reguli, raspuns care trebuie
sprijinit de argumente, atletul sau federatia nationalad a tarii sau a teritoriului in care atletul isi are
resedinta poate face recurs impotriva unei asemenea decizii. IAAF va publica directive pentru
intocmirea unui recurs pe baza prezentei reguli si aceste directive vor fi disponibile pe site-ul IAAF.
Pentru a Tnlesni indeplinirea acestei reguli, IAAF va pastra pe site-ul sau o listd cu federatiile nationale
care au asemenea cerinte pentru autorizare.

Nota:

Regula 4.3 se refera la atletii care au 18 ani sau mai mult la data de 31 decembrie a anului respectiv.
Regula nu se aplica atletilor care nu sunt cetateni ai unei fari sau teritoriu sau refugiatilor politici.

REGULA 5

Elegibilitatea de a reprezenta o federatie

La competitii internationale mentionate in regula 1.1 a), b), c), f) sau g), federatiile vor fi reprezentate
numai de catre cetateni din tara sau teritoriul pe care membrul afiliat il reprezinta.

Un atlet ce nu a concurat niciodatd la o competitie internationald 1.1 a), b), c), f) sau g), poate concura
la o astfel de competitie daca:

- este cetatean al tdrii pin virtutea de a se fi ndscut in aceastd tara sau prin virtutea faptului ca parintii sai
sunt nascuti in aceasta tara;

- este cetdtean al tarii prin dobandirea cetateniei dar, in acest caz nu poate concura mai devreme de un an
de la data obtinerii cetateniei.

Perioada de un an este anulata daca respectivul sportiv a avut o perioadd de resedintd continua in tara
respectiva inaintea competitiel.

Perioada de un an este anulata in cazuri exceptionale, printr-o hotdrare a Consiliului. O cerere trebuie
adresatd de catre federatia membra cétre biroul IAAF, cu minim 30 de zile Tnaintea competitiei.

Dupa ce a reprezentat o federatie la o competitie internationald mentionata la regula 1.1 a), b),c),
f)saug), niciun atlet nu va mai putea reprezenta o altd federatic Intr-o competitie internationald
mentionata in regula 1.1a), b), €), f) sau g), cu exceptia urmétoarelor circumstante:

- integrarea unei tari sau a unui teritoriu intr-altul;

- crearea unei noi tari, ratificata printr-un tratat sau recunoscuta in alt mod la nivel international;

- daca tritoriul nu are un comitet olimpic national iar sportivul se califica pentru participarea la J.O.
pentru tara mamai. In acest caz, calificarea pentru tara mama nu va impiedica participarea pentru
federatia teritoriului.

w



- dobandirea unei noi cetitenii. In acest caz, atletul nu va reprezenta noul sau membru intr-o competitie
internationald mentionata in regula 1.1 a), b), timp de trei ani de la data dobandirii noii cetatenii in urma
cererii atletului.

Perioada de trei ani poate fi totusi redusa sau anulatd dupa cum urmeaza:

- perioada poate fi redusa la douasprezece luni cu acordul federatiilor respective. Reducerea va deveni
efectiva dupa ce Oficiul IAAF va fi primit notificarea in scris a acordului celor doud federatii;

- perioada va fi anulatd daca atletul a concurat 3 ani consecutivi pentru tara de resedintd imediat dupa
aderarea la noua federatie.

- perioada poate fi redusa sau anulata in cazuri intr-adevar exceptionale de catre Consiliu.

Dubla cetitenie: In acest caz, un atlet care detine cetitenia a doud (sau mai multor) tari sau teritorii,
poate reprezenta oricare federatie aleasa de el. Totusi, daca el a reprezentat o federatie Tntr-o competitie
internationald mentionata in regula 1.1 a) si b) el nu poate reprezenta o alta federatie, al carui cetatean
este, intr-o competitie internationala mentionata in regula 1.1 a) si b), timp de trei ani de la data la care a
reprezentat pentru ultima oara prima federatie. Aceastd perioadad de trei ani poate fi redusa sau anulata
dupa cum urmeaza:

perioada poate fi redusa la doudsprezece luni cu acordul membrilor in cauza. Reducerea va deveni
efectiva dupa ce Oficiul IAAF va fi primit notificarea in scris a acordului membrilor, semnat de ambele
parti;

perioada poate fi redusa sau anulatd in cazuri Intr-adevar exceptionale de catre Consiliu.

In conformitate cu regula 21.1 eligibilitatea unui atlet de a concura este protejata tot timpul de catre
federatia la care este afiliat. Federatia este cea care trebuie sa ofere IAAF-ului documentatia care sa
dovedeasca eligibilitatea atletului.

REGULA 6

Platile pentru atleti

Atletismul este un sport deschis conform regulilor si reglementarilor, atletii pot fi platiti in bani sau in
naturd, pe orice cale potrivitd, pentru apariia, participarea sau performanta in orice competitie de
atletism sau prin angajament in orice alta activitate comerciald legata de participarea lor la atletism.

REGULA 7

Reprezentantii atletilor

Atletii pot folosi serviciile unui reprezentant autorizat pentru a-i ajuta in planificarea, aranjarea si
negocierea programului lor de atletism si, legat de aceasta, a contractelor de sponsorizare. Alternativ,
atletii se pot reprezenta singuri sau pot sa delege aceasta sarcind unei rude, pe baza necontractuala.
Atletii din Lista IAAF cu primii 30 la o proba standard la sfarsitul unui an calendaristic nu vor incheia
sau prelungi, in cursul anului urmator, o intelegere pentru folosirea serviciilor unui reprezentant
neautorizate al atletilor.

Federatiile vor fi responsabile pentru autorizarea si recunoasterea reprezentantului atletului.Fiecare
Federatie va avea jurisdictie asupra reprezentantului atletului, care actioneaza in numele si pentru atlet.
Pentru a ajuta Federatiile in aceasta sarcina, Consiliul poate publica reglementari referitoare la
reprezentantii atletilor. Reglementarile por prevedea cerinte obligatorii care vor fi incluse in
reglementarile fiecarei Federatii referitoare la reprezentantii atletilor, inclusiv:

Formularul standard ,,Intelegere cu reprezentantul atletilor”

Cererea pentru inregistrarea ca reprezentant autorizat al atletilor unei federatii membre.

Una din conditiile pentru calitatea de membru este ca acesta sa includa in regulamentele sale prevederi
care sa garanteze cd niciun atlet nu va primi consimtamantul federatiei de a folosi un reprezentant al
atletilor si cd niciun reprezentant al atletilor nu va fi autorizat, fara existenta unui contract scris intre atlet
si reprezentantul sdu, contindnd conditiile minime stabilite in Reglementdrile IAAF pentru reprezentantii
federatiilor nationale ai atletilor.
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Constituie o conditie pentru calitatea de membru, ca fiecare Federatie sa includa in regulamentele sale
faptul ca toate intelegerile dintre un atlet si un reprezentant al atletilor va respecta regulamentele si
reglementarile privind reprezentantii atletilor.

Reprezentantul atletilor va fi o persoana integra si de buna reputatie. Trebuie sa dovedeasca suficienta
educatie si cunostinte despre activitatea unui reprezentant al atletilor, trecand cu succes examenele
stabilite si organizate pentru reprezentantii atletilor, in conformitate cu reglementarile.

Orice atlet sau reprezentant al atletilor care nu respectd regulamentele si reglementarile este pasibil de
sanctiuni in conformitate cu regulamentele si reglementarile.

REGULA 8

Publicitatea si afisajul pe timpul competitiilor internationale

Publicitatea si afisajul de natura promotionald vor fi autorizate la toate competitiile internationale
mentionate in regula 1.2 ¢), cu conditia ca o astfel de publicitate si un astfel de afisaj sa fie conform
termenilor prezentei reguli §i tuturor reglementarilor care decurg din cele de mai jos.

Consiliul poate aproba periodic reglementari indicand in detaliu forma pe care publicitatea o poate avea,
cat si modul in care materialul promotional sau alte materiale pot fi expuse la competitiilor
internationale organizate, conform prezentelor reguli.

Aceste reglementari trebuie sa respecte cel putin urmatoarele principii:

- Nnumai publicitatea de naturd comerciald sau caritabild va fi autorizatd in timpul competitiilor
organizate dupa aceste Reguli;

- nicio publicitate avand ca scop promovarea oricarei cauze politice sau a unor interese ale oricarui grup
de presiune, local sau international, nu va fi autorizata;

- nicio publicitate nu poate fi expusa daca, dupa opinia IAAF, este de prost gust, jenantd, socanta,
defaimatoare sau neadecvata, tindnd seama de natura competitiei;

- Nici o publicitate nu trebuie sa impiedice, partial sau altfel, cdmpul camerelor de televiziune care
filmeaza competitia;

- orice publicitate trebuie sa se conformeze reglementarilor de securitate aplicabile;

- publicitatea pentru produsele din tutun este interzisa;

- publicitatea pentru bauturile alcoolice este interzisa, exceptdnd situatiile in care ea este expres
autorizata de catre Consiliu.

Reglementarile care decurg din aceasta regula pot fi modificate de céatre Consiliu in orice moment.
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CAPITOLUL 2
DREPTUL DE PARTICIPARE

REGULA 20

Definitia atletului cu drept de participare

Un atlet are dreptul de a concura daca accepta sa respecte Regulile si daca nu a fost declarat decazut din
dreptul de a participa.

REGULA 21

Restrictionarea competitiilor pentru atletii cu drept de participare

Competitiile organizate conform acestor Reguli sunt rezervate atletilor care sunt sub jurisdictia unei
federatii nationale si care au dreptul de a concura in virtutea acestor Reguli.

Pentru orice competitie organizata in virtutea prezentelor Reguli, dreptul de participare al unui atlet care
concureaza va fi garantat de federatia nationala la care atletul este afiliat.

Regulile federatiilor cu privire la dreptul de participare vor fi in strictd conformitate cu cele ale IAAF si
nicio federatie nu poate adopta, promulga sau retine in reglementdrile sale o reguld sau o reglementare
privind dreptul de participare care ar fi in conflict direct cu o Reguld sau o Reglementare IAAF. Tn caz
de conflict intre regulile IAAF privind dreptul de participare si regulile unei federatii nationale privind
dreptul de participare, se vor aplica regulile IAAF privind dreptul de participare.

REGULA 22

Lipsa dreptului de participare la competitiile internationale si locale

Urmadtorii sportivi vor putea fi declarati fara drept de participare la competitiile care sunt organizate
conform acestor Reguli sau dupa regulile locale ale unei Federatii membra.

Orice sportiv:

- a carei federatie nationald este suspendatd de catre IAAF. Aceasta nu se aplica competitiilor locale
organizate de catre federatia suspendata pentru reprezentantii acestei tari sau teritoriu;

- care este suspendat sau nu are dreptul de a participa la competitiile sub jurisdictia federatiei sale
nationale, cu conditia ca absenta dreptului sa fie conforma cu prezentele Reguli;

- care a fost declarata fara drept de participare, ca urmare a incalcarii unei reglementari stabilite conform
prezentelor Reguli;

- care nu indeplineste regulile de eligibilitate prevazute de regula 141;

- care a incalcat Regulile Anti-Doping (a se vedea capitolul 3);

- care a fost suspendat de catre comisia de etica pentru incalcarea codului etic;

- care a fost declarat neeligibil ca rezultat a Regulii 23.

Daca un atlet concureaza intr-0 competitie neavand dreptul datoritda Regulii 141 , atletul si echipa pentru
care concureaza vor fi descalificati si | se vor retrage toate titlurile, medaliile si rezultatele obtinute.
Daca un atlet concureaza intr-o competitie organizata fie sub regulile generale sau regulile unei asociatii
continentale, desi este neeligibil datorita regulilor Anti-Doping din Capitolul 3, i se vor aplica
consecintele Regulii 40.11.

Daca un atlet concureaza intr-o competitie organizata fie sub regulile generale sau regulile unei asociatii
continentale, desi este neeligibil datoritd regulilor in vigoare, perioada de suspendare executata va fi
resetatd si va reincepe din acel moment.

REGULA 23

Persoanele ce fac subiectul declaratiei de neeligibilitate

Sunt neeligibile orice atlet, personal de reprezentare al atletului sau orice persoana:

Care ia parte intr-o competitic sau eveniment in care oricare dintre competitori erau suspendati sau
neeligibili de a concura sau care are loc intr-o tara sau teritoriu ce apartine unei federatii suspendate.
Care ia parte in orice competitie ce nu este autorizata conform Regulii 2.




Care contravine Regulii 4
Care contravine Regulii 5
Care contravine Regulii 6
Care contravine Regulii 7
Care contravine Regulii 8
Care comite o incalcare a oricarei Reguli (alta decat cea de la 60.2)



REGULILE TEHNICE

REGULA 100

Generalitati

Toate competitiile internationale, definite in regula 1.1, se vor desfasura conform Regulilor IAAF, si
acest fapt va fi mentionat in toate anunturile, afigele, programele si imprimatele.La toate competitiile,
exceptand campionatele mondiale (in aer liber si in sald) si Jocurile Olimpice, competitiile se pot
desfasura intr-un format diferit de cel prevazut de Regulamentul tehnic IAAF, dar reguli care sa acorde
atletilor mai multe drepturi decat ar fi obtinut prin aplicarea prezentului regulament nu se vor aplica.
Aceste formate vor fi hotarate de respectivele organisme care detin controlul asupra competitiei.

Nota:

Se recomandd ca federatiile nationale sa adopte Regulile IAAF in desfasurarea propriilor lor competitii
de atletism.

Desi aceste reguli iau in considerare deja unele variatii de la cele mai stricte aplicari ale acestora, se
subliniaza faptul ca organizatorii competitiei pot merge mai departe folosind diferite formate pentru
concursuri - singurele restrictionari fiind ca atletul nu poate primi mai multe drepturi in astfel de situatii.
De exemplu, este acceptabil sa se reduca numarul de incercari la ovproba de teren sau pentru a se reduce
timpul acordat unui sportiv pentru a-si incepe incercarea dar niciodata nuvva trebui sa creasca.

In ceea ce priveste participarea in masi la evenimente de alergare si de mars este de precizat ci aceste
reguli vor fi aplicate pe deplin oricarei elite (profesionisti) participante sau orice alta parte desemnata de
organizatori unde existd un motiv logic pentru a face acest lucru, de ex. din cauza unor premii
semnificative. Cu toate acestea, organizatorii curselor sunt sfatuiti sa ofere tuturor participantilor
normele si procedurile care se vor aplica diferitelor categorii, in special in ceea ce priveste
considerentele de sigurantd, in special atunci cand o parte a cursei se desfasoara pe un sector de drum
unde nu este inchis traficul. Asta poate de exemplu, permite sportivilor de elita sa foloseasca castile
atunci cand concureaza pe un traseu inchis, dar se interzic utilizarea lor (sau cel putin recomanda
impotriva lui) pentru cei care alearga mai incet atunci cand cursa este pe un traseu deschis traficului.

SECTIUNEA 1 - OFICIALII

REGULA 110
Oficiali internationali
La competitiile organizate conform regulii 1.1.a), b), c) si f) urmatorii oficiali trebuie sa fie desemnati la
nivel international:
a. Delegatul(delegatii) organizatoric (organizatorici)
Delegatul (delegatii) tehnic (tehnici)
Delegatul medical
Delegatul pentru controlul antidoping
Oficialii tehnici internationali/Oficialii internationali de cros, de alergari pe sosea si de alergari
montane/oficialii tehnici continentali
Judecatorii internationali de mars/Judecatorii continentali de mars

® o0 o

Masuratorul international pentru alergarile pe sosea
Starterul (starterii) International (Internationali)
Judecatorul International pentru fotofinis.
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J. Juriul de apel

Numarul oficialilor desemnati la fiecare categorie va fi precizat in reglementarile tehnice IAAF (sau ale
asociatiei continentale) Tn vigoare.

Pentru competitiile organizate conform regulilor 1.1a) si e), IAAF poate desemna un Comisar de
publicitate. Pentru competitiile organizate conform regulilor 1.1 ¢), f) si j), astfel de desemnari vor fi
efectuate de asociafia continentald, pentru competitiile organizate conform regulii 1.1 b), de catre
Organizatiile Locale si pentru competitiile conform regulilor 1. 1d), h) si i) de catre membrul IAAF
relevant.

Nota:

I. Oficialii Internationali trebuie sa poarte vestimentatie sau insigne distinctive.

Ii. Oficialii Internationali (e) si (i) pot fi clasificati ca nivel [AAF sau Area conform politicii [AAF
Cheltuielile de calatorie ale fiecarei persoane desemnate de IAAF sau de o asociatie continentala,
conform acestei reguli sau conform regulii 3.2 vor fi platite individual Tn concordanta cu regulile in
vigoare.

REGULA 111

Delegatii organizatorici

Delegatii organizatorici trebuie sa fie in permanentd in contact strans cu comitetul de organizare si vor
raporta regulat o dare de seama Consiliului IAAF si vor rezolva, daca este necesar, problemele privind
indatoririle si responsabilitatile financiare ale federatiei nationale organizatoare si ale comitetului de
organizare. Ei vor coopera cu delegatul tehnic (delegatii tehnici).

REGULA 112
Delegatii tehnici
Delegatii tehnici, impreuna cu Comitetul de organizare, care vor acorda tot sprijinul necesar, au
responsabilitatea de a asigura ca toate pregatirile tehnice sunt in intregime conforme cu Regulile tehnice
ale IAAF si cu Manualul IAAF privind bazele de atletism.
Delegatii tehnici numiti la respectiva competitie in afara de sedinte vor:
a. supune organismului organizator propunerile privind orarul probelor;
b. accepta lista de materiale care vor fi folosite precum si daca se vor putea folosi si materialele proprii
ale sportivilor;
C. asigura ca reglementarile tehnice vor fi distribuite tuturor federatiilor participante Tn timp oportun
inainte de competitie;

d. fi raspunzatori de toate celelalte pregatiri tehnice necesare pentru desfasurarea probelor de atletism;

e. controla nscrierile si vor avea dreptul sa le refuze pentru motive tehnice sau potrivit regulii 146.1.
(Refuzurile pentru alte motive decat cele tehnice vor trebui sa rezulte dintr-o0 decizie a IAAF sau a
Consiliului continental respectiv);

f. stabili criteriile de calificare pentru probele de teren si baza dupa care se vor stabili seriile si tururile

de calificare la probele de pista;

. verifica sectoarele si marcajele pentru a fi in concordanta cu regulile si vor aproba listele de start;

. daca li se solicitd vor conduce sedinta tehnica si instructajul Oficialilor;

I. vor prezenta rapoarte scrise despre pregatirile pentru competitie si dupa competitie va intocmi un

O Q

raport cu concluzii si recomandari viitoare.
Delegatii tehnici vor oferi ajutor si sfaturi organizatorului si vor trimite rapoarte scrise.
Informatii specifice pentru Delegatii tehnici se gasesc pe site-ul IAAF.
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REGULA 113

Delegatul medical

Delegatul medical

a. vaavea ultimul cuvant pentru toate problemele medicale;

b. va trebui sa se asigure ca vor fi disponibile la locul competitiei,zona de incélzire si antrenament

toate conditiile necesare pentru examene medicale, tratamente si ingrijiri de urgenta;

c. varealiza la nevoie consultatii si va da certificate medicale (conf. 142.4);

d. vaavea puterea sa decida retragerea unui sportiv inaintea competitiei sau chiar in timpul acesteia.
Nota (i):

Competentele de la punctele (c) si (d) de mai sus pot fi pasate de catreDelegatul medical (sau in cazul
in care nu este numit nici un delegat medical sau nu este disponibil) catre un medic desemnat de catre
Organizatori si ar trebui, in mod normal, sa fie identificat printr-o banderold, o vestd sau imbrdacaminte
distinctiva.
Nota (ii):

Orice atlet retras dintr-un eveniment de la litera (d) de mai susva avea afisate in rezultate DNS sau
respectiv, DNF. Orice atlet care nu respect o astfel de decizie va fi descalificat.

Sanatatea si siguranta tuturor participantilor la concurs este prioritard pentru IAAF, alte organisme de

conducere siorganizatorii competitiei. Disponibilitatea expertizei unei persoane respectatd si calificatd in
rolul delegatului medicalesentiald pentru indeplinirea acestor sarcini-cheie, mai ales pentru ca el (sau cei
autorizatide catre acesta sau de catre organizatori), printre alte sarcini, 1i revine responsabilitateade a
retrage un atlet din competitie daca este necesar, din motive medicale. Este important sd retineti ca
puterea delegatului medical (sau un medic care actioneaza la cererea sa sau in locul sau) se aplica tuturor
evenimentelor. Este esential s existe un sistem de comunicare fiabil si proceduri intre delegatul medical
(s1 cei autorizati sa actioneze in locul sau), delegatii tehnici si directorul concursului in special in ceea ce
priveste indatoririle de la literele (c) si (d) de mai sus, asa cum au acestea un impact direct asupra listelor
de start, rezultatelor si gestionarii competitie.

REGULA 114

Delegatul cu controlul antidoping

Delegatul cu controlul antidoping va fi in legatura cu Comitetul de organizare pentru a se asigura ca sunt
prevazute instalatiile adecvate pentru realizarea controlului antidoping. El va fi raspunzator de toate
problemele referitoare la controlul antidoping.

REGULA 115
Oficialii tehnici internationali (ITO)

1. Atunci cand sunt desemnati oficiali tehnici internationali , delegatii tehnici vor trebui sa desemneze un
oficial tehnic international sef dintre oficialii tehnici internationali desemnati, daca aceasta desemnare
nu a avut loc mai Tnainte. Ori de cate ori este posibil, 1TO-sef va desemna, pentru fiecare proba din
program, cel putin un ITO. ITO vaavea functia de arbitru judecator al probei.

2. La competitiile de cros, alergari pe sosea si alergari montane, oficialii internationali vor asigura intreg
sprijinul necesar organizatorilor de competitii. Ei trebuie sa fie prezenti pe toatd durata desfasurarii
probei la care au fost desemnafti. Ei vor asigura desfagurarea competitiei in deplind conformitate cu
Regulile tehnice si reglementarile tehnice ale IAAF si cu deciziile relevante ale delegatilor tehnici.
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REGULA 116

Judecatorii internationali de mars

Judecatorii de mars desemnati pentru toate competitiile internationale prevazute de regula 1.1 a) trebuie
sa fie Tnscrisi pe lista judecatorilor internationali de mars.

Nota:

Judecatorii de mars desemnati pentru competitiile care se desfasoara conform regulii 1.1b), c), e), f), g)
si j) vor face parte fie din lista judecatorilor internationali de mars, fie din una dintre listele de
Jjudecatori continentali (Area) de mars.

REGULA 117

Masurdatorul international pentru alergarile pe sosea

La competitiile organizate conform regulii 1.1 un masurator international pentru alergarile pe sosea va fi
desemnat pentru a verifica traseele atunci cand alergérile pe sosea se tin in totalitate sau partial in afara
stadionului.

Masuratorul de traseu desemnat va fi membru al grupului de masuratori internationali IAAF (gradul ,,A”
si ,,B”).

Traseul trebuie sa fie masurat cu suficient timp Tnainte de competitie. Masuratorul va verifica si va
certifica traseuldaca acesta corespunde Regulilor referitoare la alergarile pe sosea (regula 240.3 si notele
corespunzatoare).

El va colabora cu comitetul de organizare pentru stabilirea traseului si va asista la desfasurarea cursei
pentru a se asigura ca traseul parcurs de atleti este acelasi cu cel care a fost masurat si aprobat. El va
furniza delegatului tehnic (delegatilor tehnici) un certificat corespunzator.

REGULA 118

Starterul international si judecdtorul internationalpentru fotofinis

La toate competitiile organizate pe un stadion cu aplicarea regulii 1.1 a), b), ¢) si f), un starter
international si un arbitru international pentru fotofinis vor fi numiti de IAAF sau de asociatia
continentald respectiva. Starterul international va da startul in alergdri (si va indeplini si orice alte
sarcini) incredintate de catre delegatul tehnic (delegatii tehnici). Judecdtorul international pentru
fotofinis va superviza toate Operatiunile legate de fotofinis si va avea rolul de Seful comisiei de fotofinis.
Se remarca faptul ca, desi Judecatorul International de Foto Finis actioneazd ca Sef de Foto Finis la
acele concursuri la care este numit si ITO actioneaza ca arbitru Sef de Proba, va fi o diviziune clara intre
responsabilitatile Starterului international (IS) si ceilalti membrii ai echipei de start. In timp ce Starterul
International (IS) are toata responsabilitatea si sarcinile Starter-ului atunci cand da startul la orice cursa
la care este alocat, nu va avea nicicand autoritatea de a decide peste Starterul Sef.

REGULA 119

Juriul de apel (de recurs)

La toate competitiile organizate conform regulilor 1.1 a), b), c¢) si f), va fi numit un juriu de recurs
compus in mod normal din trei, cinci sau sapte persoane. Unul din membrii sdi va fi presedinte, iar altul
secretar. Atunci cand se considerd oportun, secretarul poate fi o persoand care nu face parte din juriul de
apel. In cazurile in care existd un apel legat de Regula 230, cel putin un membru din juriu va fi membru
al Comisiei de judecatori de mars internationali (sau continentali). Membrii juriului de apel nu vor fi
prezenti in timpul niciunei deliberdri a juriului cu privire la orice apel care ar afecta, direct sau indirect,
un atlet afiliat la propria sa federatie membra. Presedintele juriului va cere oricarui membru implicat de
aceastd regula sa se retragd, in cazul in care membrul juriului incd nu a facut-o. IAAF sau alta
organizatie care raspunde de competitie va desemna unul sau mai mul{i membrii inlocuitori care sa-i
inlocuiasca pe oricare din membrii juriului care n-ar putea participa intr-un apel.

Un juriu va putea fi si la alte competitii, atunci cand organizatorii cred ca acest lucru este de dorit sau
necesar in interesul bunei desfasurari a competitiei.
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Principalul rol al juriului de recurs este de a examina toate recursurile conform 146 si orice problema
care ar putea surveni in timpul competitiei, care ii este supusa spre rezolvare. Decizia sa va fi fara apel.
Juriul de apel isi va putea reconsidera o decizie daca i se prezintd o noud proba concludentd, in masura
n care noua decizie se mai poate aplica.

Deciziile referitoare la chestiuni care nu sunt cuprinse in Reguli, vor fi raportate de presedintele juriului
secretarului general al IAAF.

REGULA 120

Oficialii competitiei

Comitetul de organizare al unei competitii va desemne toti oficialii, conform regulilor federatiei in tara
caruia este organizatd competitia si, in cazul competitiilor organizate conform regulilor 1.1 a), b), ¢) si f)
dupa regulile si procedurile respectivei organizatii internationale.

Lista care urmeazi cuprinde oficialii considerati necesari pentru marile competitii internationale. In
functie de circumstantele locale, pot fi aduse totusi modificari de catre comitetul de organizare.

OFICIALI DE MANAGEMENT

- Un director de competitie (r.121)

- un manager de reuniune si asistenti (r.122)
- un manager tehnic (r.123)

- un manager cu prezentarea probelor (r.124)

OFICIALI DE COMPETITIE

- un arbitru pentru camera de apel

- un arbitru (sau mai multi) pentru probele de pista

- un arbitru (sau mai mulfi) pentru probele de teren

- un arbitru (sau mai multi) pentru probele combinate

- un arbitru (sau mai multi) pentru probele care se desfasoara in afara stadionului
- un arbitru (sau mai multi) responsabil cu filmatul

- un judecator sef s1 un numar potrivit de judecatori pentru probele de pista

- un judecator sef i un numadr potrivit de judecatori pentru probele de teren

- un judecator sef i cinci judecatori pentru fiecare proba de mars (r.230)

- un judecator sef si opt judecatori pentru fiecare proba de alergare pe sosea

- alti oficiali de mars necesari, cuprinzand secretari, operatori la tabla de avertismente etc.
- un arbitru sef §i un numar potrivit de arbitri

- cronometror §i un numar potrivit de cronometrori

- un coordonator de start si un numar potrivit de starteri §i starteri de rechemare

- un ajutor de starter (sau mai mulfi)

- un sef i un numar potrivit de numaratori de tururi

- un secretar de competifie s1 un numar potrivit de asistenti

- un sef i un numar potrivit de comisari de teren

- un responsabil cu anemometrul (sau mai mulgi)

- un judecator sef de fotofinis si un numar potrivit de judecatori asistenti de fotofinis
- un judecator pentru masuratorile electronice sau mai mulgi

- un judecator sef si un numadr potrivit de judecatori la camera de apel

- un comisar de publicitate

OFICIALI SUPLIMENTARI

- un crainic (sau mai multi)

- un statistician

- un medic (sau mai multi)

- insotitori ai atletilor, oficialilor si ai presei.
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Arbitrii §i judecdtorii sefi trebuie sa poarte un echipament sau un semn distinct.Dacd se considera
necesar se vor putea desemna asistenti. Se va avea insa grija ca sa fie cat mai putini oficiali pe teren.
Céand sunt probe feminine, se va desemna pe cat posibil,un medic femeie.

Numarul de oficali desemnati la un concurs trebuie sd fie adecvat pentru asigurarea Tndeplinirii
indatoririlor necesare atat corect, cat si eficient si, de asemenea, pentru a asigura o perioadd de odihna
suficienta 1n cazul 1n care competitiase desfasoarape o perioada lungd de timp intr-o singurd zi sau in
mai multe zile consecutive. Dar trebuie sa Se aiba grija de asemenea, sa nu fie numiti prea multi, astfel
incat zona de concurs sianu devinad aglomerata sau obstructionatd de personal inutil. In tot mai multe
concursuri, unele sarcini indeplinite de oficialii din teren sunt inlocuite de tehnologie si daca nu este
necesar un backup trebuie sa fie luat in considerare acest lucru atunci cand sunt numiti oficialii.

O notd privind siguranta:

Arbitrii si Oficialii competitiei au multe functii importante, dar niciuna nu este mai importanta decat
rolurile lor asigurand siguranta tuturor persoanelor interesate. Stadionul atletic poate fi un loc periculos.
Uneltele obiecte grele si ascutite sunt aruncate si reprezinta un pericol pentru oricine aflat in calea lor.
Atletii care alearga pe pista sau pe zone de elan la viteze mari se pot rani pe ei insisi si pe oricine cu care
acestia se ciocnesc. Cei care concureaza in probe de sarituri, adesea aterizeaza intr-un loc neasteptat sau
mod neintentionat. Vremea si alte conditiile meteo pot face competitia nesigura, fie temporar, fie pentru
perioade mai lungi. Au fost cazuri de sportivi, oficiali, fotografi si altii care au fost raniti (uneori fatal) in
accidente in apropierea acestora zone de competitie si de antrenament. Multe dintre leziuni ar fi putut fi
prevenite. Oficalii trebuie sa tind cont intotdeauna de pericolele inerente din sport. Ei trebuie sa fie atenti
in orice moment si nu trebuie sa se lase distrasi. Indiferent de pozitia lor oficiala din teren, toti oficialii
au responsabilitatea de a face tot ce pot pentru a face stadionul de atletism un loc cat mai sigur. Toti
oficialii trebuie sa se gandeasca la siguranta ori de cate ori si oriunde sunt in zona de concurs si trebuie
sa intervina cand este necesar pentru a preveni un accident, atunci cand vad o situatie care ar putea duce
la un accident. In cazul rar atunci cand existd un conflict, preocuparea pentru siguranti trebuie si
prevaleze. Asigurarea sigurantei este de cea mai mare importanta - mai mult decét respectarea
stricta a regulilor de concurs.

REGULA 121

Directorul de competitie

Directorul de Competitie va planifica organizarea tehnicd a unei competifii in cooperare cu delegatul
tehnic (delegatii tehnici), unde este posibil si se va asigura ca aceastd planificare este realizata si se va
rezolva orice problema tehnica impreuna cu delegatul tehnic (delegatii tehnici).

El va conduce interactiunea dintre participantii la competifie si, prin intermediul sistemului de
comunicatii, va fi in contact cu toti oficialii.

REGULA 122

Directorul de reuniune

Directorul de reuniune va raspunde de buna desfasurare a competitiei, verifica daca toti oficialii sunt
prezenti pentru a-si asuma functiile, va desemna inlocuitori daca este necesar §i va avea toatad autoritatea
pentru a schimba din functie orice oficial care nu respecta Regulile. In cooperare cu arbitrul de ordine
desemnat, va lua masuri pentru ca numai persoanele autorizate sa fie admise in interiorul arenei.

Nota:

Pentru competitiile care dureaza mai mult de patru ore sau mai mult de o zi, se recomanda ca directorul
de reuniune sa aiba un numar potrivit de asistenti.

Directorul reuniunii trebuie sa fie responsabil pentru tot ce se intdmpla in stadion, sub autoritatea
Directorului de concurs, si in colaborare si concordanti cu sfaturile si deciziile delegatilor tehnici, Tn
stadion, trebuie sd se aseze astfel Incat sda poata vedea tot ce se intdmpla si sa dea ordinele necesare.
Trebuie sa detindo lista completa a tuturor oficialilor desemnati si sa poata sa comunice eficient cu
ceilalti oficiali, arbitri si sefi de proba.
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In competitii care au loc Tn mai multe zile,esteposibil ca unii arbitri si nu poata oficia pe tot parcursul
competitie. Directorul de reuniune trebuie sd aiba la dispozitie o rezerva deoficiali din care poate
desemna oricadnd un Tnlocuitor, daca este necesar. Chiar daca toti oficialii pentru un eveniment sunt
prezenti, directorul reuniunii ar trebui sa se asigure ca oficialii isi indeplinesc corect indatoririle si daca
nu sunt pregatiti sa 1i inlocuiasca. El se va asigura ca arbitrii (si cei care 1i asistd) parasesc arena de
indata ce proba lor se termina sau cand activitatea lor ulterioara se incheie.

REGULA 123
Managerul tehnic (geometru)
Managerul tehnic va fi responsabil pentru:

a. se asigura ca pista de alergari, pistele de elan,cercurile, arcurile de cerc, sectoarele, zonele de
aterizare pentru probele de teren si toate materialele si instalatiile sunt conforme cu Regulile IAAF;
livrarea si ridicarea de la proba a materialelor necesare, conform planului de organizare;
asigura prezentarea zonelor de competitie;
verifica si face semne pe materialele de concurs personale in conformitate cu regula 187.2;
se asigura ca a primit inainte de concurs, certificarea necesara conform regulii 148.1.

Dlrectoml tehnic actioneaza sub autoritatea directorului de Concurs sau Directorului de Reuniune, dar
un Director tehnic cu experientdva prelua o mare parte din rolul sdu fara nici o supraveghere directa.
Eltrebuie sd poata fi contactat in orice moment. Daca un arbitru sau un sef de probdde terenobserva ca
zona in care are locproba (sau va avea loc) trebuie sa fie modificata sau imbunatatita, el trebuie sa se
adreseze Directorului de reuniune care va cere Directorului tehnic sa ia masurile necesare. De asemenea,
atunci cand un arbitru considera ca este nevoie de o schimbare a zonei de concurs (Regula 180.20), el va
actiona in acelasi mod prin Directorul de reuniune care va solicita Managerului Tehnic sa efectueze
solicitarea arbitrului. Trebuie amintit ca nici viteza vantului, nici schimbarea directiei sale nu sunt
suficienteconditii de a schimba locul probei.Odatd ce directorul competitiei, sau pentru competitiile
internationale,Delegati tehnici, au aprobat lista de materiale care urmeaza sa fie utilizate in timpul
probelor, directorul tehnic pregiteste, ordoneaza si primestematerialele de concurs. in cele din urma el
sau echipa sa trebuie apoi sa verifice cu atentiegreutatea materialelor si dimensiunile lor, precum si orice
materiale personale care suntdepuse, pentru a se conforma regulilor. El trebuie, de asemenea sa se
asigure ci regula 260.17 (d) este respectati in mod corect si eficientdaci se realizeaza un record.In ceea
ce priveste informatiile materialelor despre producator si gama de echipamente care trebuie furnizate
organizatorilor, acesteaau fost eliminate din Regulile pentru 2017 si transferate in documentatia
referitoare laSistemul de certificare IAAF. Cu toate acestea, directorii tehnici ar trebui sa apliceaceste
ghiduri atunci cand acceptd echipamente noi de la furnizori, darnu ar trebui sa respingd cererile
prezentate, de introducere a materialelor in competitie, ce nu respecta aceastd gama. Este greutatea
minimacare este esentiald in acest sens.

o a0 T

REGULA 124

Managerul cu prezentarea probelor

Managerul cu prezentarea probelor va planifica, impreuna cu directorul de competitie pregatirile pentru
prezentarea competitiei, in colaborare cu delegatul (delegatii) organizatorici si tehnici, unde este posibil.

El se va asigura de realizarea planului si va rezolva orice problema impreuna cu directorul de competitie
si cu delegatul (delegatii) relevanti. El va conduce totodata interactiunea intre diferitii membri ai echipei
de prezentare, utilizdnd un sistem de comunicare care sd-i permitd sa fie in contact cu fiecare dintre ei.

El se va asigura ca, prin anunturi sitehnologia dispnibila, publicul este informat cu privire la date
referitoare la sportiviice iau parte la fiecare proba, inclusiv listele de start, rezultate intermediare si
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finale. Rezultatul oficial (pozitii, timpi, indltimi, distante si puncte)din fiecare eveniment trebuie
transmis in cel mai scurt timp posibil dupaprimirea informatiilor.

La concursurile tinute in conformitate cu articolul 1.1 (a), vor fi nominalizati de catre IAAF crainici in
limbile engleza si franceza.

Managerul de prezentare a evenimentelor (EPM) nu are doar responsabilitatea de planificare si
coordonarea a prezentarii probelor care au loc pe teren, dar si integrareain spectacolul care va fi
prezentat spectatorilor. Scopul final al muncii sale este de a crea un spectacol informativ, distractiv, plin
de viatd care va fi oferit spectatorilor. Pentru a reusi in acest sens este important sa aiba o echipa si
echipamentul necesar pentru a-si efectua munca. EPM este persoana responsabila cu coordonarea
activitatile personalului de prezentare a evenimentelor care lucreaza pe teren si in afara luiincluzand si
pe cei care au anuntat, tabelele de afisaj, operatorii de videoproiector, tehnicieni audio si video si
prezetatorii ceremoniei de premiere.

Pentru aproape fiecare concurs, un crainic este esential. El trebuie sa fie asezat astfel incat sa poata
urmari intrecerile in mod corespunzator si, de preferintd, in apropieresau in comunicare imediatd cu
directorul Competitiei sau, daca este numit, Managerul de prezentare a evenimentelor.

REGULA 125
Arbitrii
1. Se va desemna cate un arbitru (sau mai multi) arbitri, dupa caz pentru camera de apel, pentru probele

de pista, pentru probele de teren, pentru probele combinate si pentru probele de alergare si de mars
care se desfdsoara in afara stadionului. Cand este cazul, vor fi numiti, unul sau mai multi arbitri
responsabili cu filmatul . Acest arbitru trebuie sa aiba la dispozitic o camera (spatiu) unde sa poata
vizualiza filmarile si de unde sd poata comunica cu restul arbitrilor.

La reuniunile in care sunt disponibili suficienti oficiali, astfel incat mai mult de un arbitru este numit

pentru alergari, este recomandat ca unul dintre ei sa fie numit Arbitru de Start. Pentru a fi clar Arbitrul

de Start in astfel de circumstante ar trebui sd exercite toate competentele Arbitrului responsabil de start

si nu este obligat sa raporteze sau sa actioneze prin intermediul vreunui alt arbitru de pistd atunci cand

face acest lucru. Cu toate acestea, daca este numit doar un singur arbitru pentru a supraveghea cursele

unei anumite competitii si avand in vedere puterile pe care le are, este recomandat ca arbitrul sd fie

pozitionat In zona de start, in timpul fiecaruia start (cel putin pentru acele evenimente care utilizeaza un

start din blocstart) pentru a asista la orice eventuala problema care ar putea aparea si sa ia orice decizie

necesard pentru rezolvare acestea. Acest lucru va fi mai usor atunci cand este utilizatun sistem de start

furat aprobat de IAAF.Daca nu va avea timp sd se alinieze linia de sosire dupa start (cum e cazul

curselor de 100 m, 100/110 m garduri si 200 m) o solutie buna ar fi ca Seful de start (carear trebui sa

aibd o experienta vastd ca starter) sd fie numit si de asemenea sa actioneze ca Arbitru de Start.

2.Arbitrii vor trebui sa vegheze ca Regulile (ca si reglementarile tehnice aplicabile) sa fie respectate si vor

decide asupra tuturor problemelor care survin in timpul competitiei (inclusiv la camera de apel,

incalzire, proba incluzand si festivitatea de premiere) si asupra celor pentru care aceste Reguli nu contin

prevederi (sau reglementari tehnice aplicabile).

Arbitrul responsabil de o proba nu va actiona ca simplu arbitru sau asistent dar poate actiona sau decide

in concordanta cu ce a vazut si poate decide peste un simplu arbitru.

Nota:

In vederea aplicarii acestor reguli precum si a regulilor privind festivitdtile de premiere, Ceremonia de

decernare a premiilor se considera incheiata atunci cand s-au incheiat toate activitatile legate de

aceasta ceremonie (fotografiile, interactiunea cu spectatorii. etc)
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Trebuie remarcat faptul cd nu este necesar ca un arbitru responsabil de proba sa fi primit un raport de la
un arbitru sau asistent pentru a face o descalificare. El poate actiona in orice moment prin propria sa
observatie directd. Nota de mai sus ar trebui interpretata pentru a include toate aspectele care sunt
incidentale sau se refera la ceremonia de premiere si ca Arbitrul pentru acel eveniment este responsabil
pentru ceremonie. Cand ceremoniile de premiere sunt organizate lao locatie diferita sau intr-0 sesiune
diferita, trebuie doveditd intelegere si, dacad este necesar, un alt arbitru poate fi inlocuitor daca nu este
practic arbitrul initial, sa gestioneze aceasta situatia.

3. Judecatorul pentru probele de pistd si pentru cele care se desfdsoard in afara stadionului nu va avea
puterea de a decide plasamentul intr-o proba decat daca judecatorii de la locurile respective nu sunt in
masurd sd ia o decizie.Nu vor avea nicio autoritate asupra problemelor care aparfin de competenta
judecatorului sef al probelor de mars.

Judecatorul responsabil cu probele de pista are puterea sia decidd asupra tuturor faptelor privind

starturile, daca nu este de acord cu deciziile luate de grupul de la start, exceptand cazurile privind un

start gresit, detectat de un aparat de Tnregistrat starturile gresite, aprobat de IAAF, in afara de cazul cand,
pentru un motiv oarecare arbitrul estimeaza ca informatia furnizata de acest aparat este evident inexacta.

Arbitrul pentru probele combinate va avea jurisdictic asupra desfasurarii competitici de probe

combinate. El va avea totodata jurisdictie asupra desfasurarii probelor individuale respective din cadrul

competitiei de probe combinate.

4.Arbitrul responsabil va trebui sa verifice toate rezultatele finale, va trata toate punctele litigioase si cand
nu existd judecator pentru masurdtori (electronice), va superviza masurarea performantelor ce pot
constitui un record. La sfarsitul fiecarei probe se va completa imediat foaia cu rezultate, semnata de
arbitrul respectiv, care va fi predata secretarului competitiei.

5.Arbitrul responsabil va avea puterea de a avertiza sau a exclude din competitie orice atlet vinovat de acte

nesportive sau incorecte in conformitate cu Regula 144, 162.5, 163.14, 163.15(c),180.5, 180.19,

230.7(d), 230.10(h) or 240.8(h). Avertismentul va putea fi semnalat atletului aratandu-i cartonasul

galben, iar excluderea ardtindu-i cartonasul rosu. Avertismentele si excluderile vor fi mentionate in

foaia de rezultate.Avertismentele si eliminarile hotarate de arbitru vor fi comunicate secretarului de
concurs si celorlalti arbitri

Intr-un caz de indisciplina, arbitrul de la camera de apel are autoritateincepand de la zona de incilzire

pani la locul competitiei. Tn toate celelalte cazuri arbitrul desemnat va avea jurisdictie.

Arbitrul poate avertiza sau scoate din concurs (unde este posibil si discutdnd cu directorul de concurs)

orice persoana din zona de concurs, zona de Incdlzire sau apel care se comporta impropriu, nesportiv sau

care acorda asistenta ce nu e permisad de regulament.

Nota:

i. Arbitrul poate descalifica, daca situatia impune acest lucru, un concurent fara ca acesta sa fi primit
un avertisment Thainte (vezi nota de la Regula 144);

ii. Arbitrul responsabil pentru problele din afara stadionului, cand poate (reg. 144, 230.10 sau 240.8),
este preferabil sa dea un avertisment inaintea descalificarii. Daca decizia lui este contestatd, regula
146 se va aplica;

iii.Cand un arbitru descalifica un sportiv, daca arbitrul stie ca sportivul a primit un prim cartonas
galben, va ardata un al doilea cartonas galben urmat imediat de cel rosu,

iv. Daca un cartonas galben a fost acordat anterior, de care arbitrul nu este constient, consecintele vor
fi aceleasi ca si in cazul in care i-ar fi fost aratat cartonasul rosu. Sportivul va fi anuntat imediat de
faptul ca el/echipa sa au fost descalificati.
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Sunt facute sase precizari pentru a oferi indrumare si claritate In ceea ce priveste modul Tn care
cartonasele sunt afisate si Inregistrate:
(1) Cartonasele galbene si rosii pot fi date fie din motive disciplinare (se refera in special la Regulile

125.5 si 145.2) sau la incdlcéri tehnice in cazul in care acestea sunt suficient de grave pentru a fi
luate in considerare ca actiunii nesportive (de exemplu, o obstructie deliberata serioasa si clard intr-
0 cursa).

(2) Desi se considera normal si se asteapta ca un cartonas galben sa fie acordat inainte de unul rosu, se
prevede ca 1n cazurile speciale de comportament nesportiv sau necorespunzator poate fi dat imediat
un cartonas rosu. Trebuie remarcat faptul ca atletul are in orice cazposibilitatea de a contesta o astfel
de decizie la Juriul de apel.

(3) Vor exista si unele cazuri in care nu este practic sau chiar ilogic emiterea unui cartonas galben. De
exemplu, notala regula 144.2 permite in mod special un cartonas rosu imediat daca se justificata in
cazurile reglementate de regula 144.3 (a), cum ar fi impunerea ritmului Tn cursa.

(4) O situatie asemanatoare ar putea aparea si atunci cand un arbitru emite un cartonas galben si atletul
raspunde ntr-o maniera necorespunzatoare, caz in care este justificat si dea imediat un cartonas
rosu. Nu este esential pentru aceasta sa fie doua situatii de comportament inadecvat complet diferite
st distincte in timp.

(5) Conform notei (iii) Tn cazurile Tn care un arbitru are cunostinta de faptul ca sportivul in cauza a
primit deja un cartonas galben in timpul competitieisi el isi propune sd emitad un cartonas rosu,
arbitrul ar trebui sa arate mai intai un al doilea cartonas galben si apoi cartonasul rosu. Cu toate
acestea, daca un arbitrunu arata al doilea cartonag galben, nu va invalida emitereacelui rosu.

6.Judecatorul poate sda revina asupra deciziei (fie decisd in prima faza, fie ludnd Tn considerare o
contestatie) in baza dovezilor existente, dar si in cazul in care noua decizie poate fi aplicabila. Tn mod
normal aceasta decizie ar trebui luatainaintea festivitatii de premiere. La fel este cazul si oricarei decizii

a Juriului de Apel.

Aceasta regula clarifica faptul ca, ca si in cazul juriului de apel (a se vedea regula 146.9) Arbitrul poate

sd-si reconsidere decizia si poate face acest lucru si dacd aceasta a fost o decizie a lui insusi In primul

rand, dacasurvine ca urmare a unei contestatii facuta importiva deciziei lui. Aceasta optiune poate fi
luatd 1n consideraremai ales atunci cand noile dovezi sunt la indemand repedesi ar putea evita
necesitatea unei contestatii sau implicarea Juriul de apel. Dar trebuie avut in vedere timpul practic al
unei astfel de perioade de reconsiderare.

7.Daca, dupa parerea arbitrului responsabil, in cursul unei reuniuni se produc circumstante in care
corectitudinea cere ca proba sau orice parte a unei probe sa fie disputata din nou, el va avea autoritatea
de a declara ca proba este nula si ca ea va fi redisputata, fie in aceeasi zi, fie cu o ocazie viitoare, dupa

cum va decide. (vezi 146.4 si 163.2)

Acrbitrii si juriile de apel ca ar trebui sa tina cont, exceptand situatiile foarte speciale, ca un atlet care nu

termind o cursd,nu ar trebui sd avanseze intr-o rundd urmatoare sau sa fie inclus intr-0 repetare a

unuieveniment.

8.Atunci cand un atlet cu dizabilitati fizice participa la o comepetitie arbitrul responsabil poate interpreta
sau permite o variatie a regulilor (alta decat 144.3) cu conditia ca astfel sd nu 1i ofere un avantaj fata de
alt sportiv ce participa la aceiasi proba. In cazul in care exista dubii sau contestatii atunci se va apela la
comisia de apel.

Aceastd regula faciliteazd participarea sportivilor cu deficiente motorii de a concura in competitii

sportive cu sportivi fara deficiente. De exemplu, un sportiv cu amputare de brat nu este in masura sa
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respecte cu strictete regula 162.3 in timpul unui start punand ambele maini pe sol. Aceastd regula
permite unui arbitru de start sa interpreteze regulile astfel incat sd permita sportivului sa isi aseze restul
de brat pe pamant sau sa pund blocuri din lemn pe spatiul din spatele liniei de start pe care sa 1si sprijine
restul de brat . In cazul unui membru superior amputat care nu este capabil sa faca contactul cu solul in
orice mod, pentru a adopta o pozitie de start fara niciun contactul cu solul.

Trebuie remarcat totusi ca aceasta reguld nu permite utilizarea ghidului pentru alergatoriisanatosi (daca
nu este permis in mod expres de catre reglementari pentru competitia speciald) si nici nu permite
arbitrilor sa interpreteaza regulile astfel incat sa fie aspectele articolului 144 incalcate - in special
utilizarea de tehnologii sau aparate care ar oferi un avantaj purtitorului (a se vedea regula 144.3 (c) si
144.3 (d) care acopera in mod specific utilizarea protezelor si a altor ajutoare). In cazurile in care
sportivii cu deficiente se afld in competitie in aceeasi proba si in acelasi timp cu sportivii fara deficiente
si nu se conformeaza regulamentului (fie pentru ca regulamentul prevede acest lucru Th mod specific, fie
arbitrul nu este in masura sa interpreteze regulile suficient in conformitate cu regula 125.8), atunci ar
trebui sd se declare un rezultat separat pentru acei sportivi sau pentru acestia participarea indicata in mod
clar in rezultate. (vezi si Regula 132,3). Indiferent de situatie este intotdeauna util sa indicati, in listele
de start si in rezultate, clasificarea IPC pentru orice para-atlet care este participant.

REGULA 126
Judecatorii
Generalitati
1. Arbitrul responsabil pentru probele de pista si judecatorul sef pentru fiecare proba de teren vor
coordona munca arbitrilor in respectivele probe. Daca organismul autorizat nu a stabilit deja indatoririle
judecatorilor, ei vor stabili aceste indatoriri.
2. Arbitrul poate sd reanalizeze o decizie proprie daca a fost eronara, cu conditia ca noua decize sd mai
poata fi aplicata
Probele pe pista §i pe sosea
3. Judecatorii care trebuie sa oficieze pe aceeasi parte a pistei sau a parcursului, vor decide ordinea in care
concurentii trec linia de sosire §i in orice caz de dezacord, ei vor raporta problema judecatorului care va
lua o hotarare.
Nota:
Arbitrii trebuie sa se aseze la cel putin 5 metri de sosire i in linie, pe o platforma suprainaltata.
Probele de teren
4. Judecatorii vor judeca si vor inscrie fiecare Incercare si vor masura toate incercarile reusite de catre
concurenti in toate probele de teren. Pentru saritura in indlfime si saritura cu prdjina, se vor face
masuratori precise de fiecare data cand stacheta va fi ridicata, mai ales cand este vorba de o Tncercare
privind un record. Cel putin doi judecatori vor inscrie toate incercarile si vor verifica rezultatele la
terminarea fiecarui tur.
Arbitrul responsabl va indica dacd o incercare este valabild sau nu, ridicind, dupa caz, un fanion alb
sau rosu.
Cu exceptia cazului in care un judecator este sigur ca a avut loc o incalcare a Regulamentului.
In cazul oricdror indoieli va da in mod normal in beneficiul sportivului si ridici un steag alb. Cu toate
acestea, atunci cand un arbitru responsabil cu video estenumit si are acces la un material pentru
evenimentele de pe teren, exista posibilitatea ca in caz de indoiala a arbitrului in legatura cu
Incercareasa se intarzie ridicarea steagului pana cand a primit informatiile de la arbitrului video. Se va
asigura intotdeauna ca marcajul este pastrat sau Tncercarea este masurata in cazul in care aceasta este
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1.
2.

valabila. Alternativ, arbitrul ar putea ridica steagul rosu, daca este nesigur, se asigura ca semnul
estepastrat sau ca incercarea este masurata si apoi solicita proba din parteaarbitrul video.

Se recomanda ca pentru fiecare proba de teren sa se foloseasca doar un set de steaguri alb si rosu pentru
a reduce posibilitatea de confuzie cu privire lavaliditatea incercarilor. Se considera ca nu este niciodata
necesar sd se foloseascd mai multdecat un set de steaguri intr-o proba de sarituri. Unde nu este
disponibila o tabla pentru a indica citirea vantului in sarituri orizontale,pentru a indica o forta excesivaa
vantului se poate folosi un steag ridicat orizontal (dar sa nu fie cel rosu).

Tn cazul probelor de arunciri:

a. indicarea de catre arbitrul de cerc judecatorilor cu steaguri ca este incercare nereusitd, Se
recomanda ca o forma alternativa deindicarea cu steaguri,sa fie folosit un mic cartonas rosu, tinut
in mana judecatorului;

b. aterizarea unui material pe sau in afara liniei de sector, esterecomandata sa se utilizeze o alta
forma de indicare decat a unui steag -cum ar fi bratul intins al judecatorului paralel cu solul;

c. 0 decizie in aruncarea sulitei care nu a atins cu capul metalicinainte de orice alta parte a varfului,
se recomandautilizata o altda forma de indicare decat a unui steag - cum ar fi impingand méana
deschisa a arbitrului spre pamant.

REGULA 127
Asistentii de arbitru (Probe de alergari si de mars)
Sunt asistentii arbitrului si nu au autoritatea de a lua decizii finale.

Asistentii vor fi plasati de arbitru intr-o pozitie care sd le permita sa urmareascd de aproape competifia
si in caz de omitere sau incalcare a Regulilor (alta decat regula 230.2), din partea atletului sau a
oricarei alte persoane, vor intocmi imediat un raport scris despre incident pe care il vor preda
arbitrului.

. Orice incdlcare a Regulilor trebuie sa fie semnalata arbitrului relevant ridicand un fanion galben, sau

prin orice alt mijloc aprobat de delegatul tehnic (delegatii tehnici) .

Un numar suficient de asisten{i va fi desemnat pentru a supraveghea zonele de schimb ale batului in

alergdrile de stafeta.
Nota:

1) Cdnd un asistent observa cd un atlet a alergat in afara culoarului sau sau cd predarea bafului de
stafeta a avut loc in afara spatiului de schimb, el trebuie sa marcheze imediat cu ajutorul unui material
adecvat, locul de pe pista unde a fost comisa greseala. Totodata va nota acest lucru si intr-o fisa (hdrtie
sau electronic;

i) Asistentii de arbitri vor raporta arbitrului orice incalcare a regulamentului, chiar daca atletul (sau
echipa, in cazul probelor de stafeta) nu a incheiat cursa.
Arbitrul sef (vezi reg 120) este asistentul Arbitrului de Pista si indica plasarea si coordoneazdactivitatea
si rapoartele fiecaruiasistent. Diagrame care pot fi descéarcate de pe site-ul [AAFrecomanda punctele la
care asistentii (Sub rezerva numarul disponibil) ar trebui plasati pentru diferitele evenimente de pe pista.
Trebuiesa se inteleaga ca graficele descriu 0 posibilitate. Este pana la urma decizia Directorului de
reuniune in colaborare cu arbitrul de pista pentru a selectanumarul corespunzator de asistenti in functie
de nivelul cursei,numarul de inscrisi si numarul de oficiali disponibili.
Solutia pentru indicarea unei incalcari cand probele au loc pe o pista sintetica, este in practica de a oferi
asistentilor banda adeziva, astfel incat sa poata marca locul in cazul in care a avut loc o incalcare - desi
Regulamentul (a se vedea nota (i)de mai sus) admite ca acest lucru poate fi adesea facut in alte moduri.
Retineti ca incapacitatea de a raporta o incdlcare intr-un anumit mod (sau la toate) nu impiedica
efectuarea unei descalificari.Este important ca asistentii sd raporteze toate cazurile in care cred ca
Regulile au fost incélcate, chiar daca atletul sau echipa nu a terminat cursa.
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1.

2.
3.

4.

REGULA 128
Cronometrorii si_judecatorii pentru fotofinis
Pentru cronometrajul manual vor fi numifi un numar suficient de cronometrori, in functie de numarul

de concurenti inscrisi. Unul dintre ei va fi cronometrorul sef. Acesta va atribui sarcini cronometrorilor.
Acesti cronometrori vor fi cronometrori de rezerva atunci cand este folosit un sistem de fotofinis in
intregime automat.

Cronometrorii vor opera conform regulii 165.

Atunci cand se foloseste un sistem de fotofinis complet automat, vor fi desemnati un judecator sef
pentru fotofinis si cel putin doi judecatori asistenti pentru fotofinis.

. Atunci cand se va folosi un sistem de citire a cipurilor, un sef de sosire electronica va fi numit si alaturi

de el un numar adecvat de ajutoare.

REGULA 129
Coordonatorul de start, starterii si starterii de rechemare

. Coordonatorul de start (starterul Sef):

a. va stabili ndatoririle echipei de judecitori de start. In cazul competitiilor organizate conform regulii
1.1a) si al campionatelor si jocurilor continentale, stabilirea probelor care vor fi incredintate
starterilor internationali va fi responsabilitatea delegatilor tehnici;

b. va supraveghea ca sarcinile sa fie indeplinite de fiecare membru al echipei;

c. va informa Starterul, dupa ce a primit ordinul directorului de competitie, ca totul este in ordine pentru
a angaja procedura de start (de exemplu ca cronometrorii, judecatorii si daca este cazul judecatorul
sef de la fotofinis si responsabilul cu anemometrul sunt gata);

d. va actiona in calitate de intermediar intre personalul tehnic al comisiei de cronometraj si judecatori;

e. va pastra toate documentele din timpul procedurii de start, inclusiv cele care indica timpii de reactie
si/sau imaginile indicand starturile gresite, dacad acestea sunt disponibile;

f. va asigura c toate dispozitiile regulii 162.8 sau 200.8 (c) sunt indeplinite si se respecta regula 162.9.

. Starterul va avea controlul total al atletilor la locurile de start. Totusi,in cazul folosirii unui aparat pentru

controlul starturilor gresite, starterul si/sau un starter de rechemare desemnat va trebui sa poarte casti
pentru a auzi clar orice semnal acustic emis in caz de start gresit (a se vedea regula 162.6).

. Starterul va trebui sa se aseze astfel incat sa aiba un control vizual complet asupra tuturor concurentilor

n timpul procedurii de start.

Se recomanda, in special pentru starturile esalonate, sa fie folosite difuzoare pe fiecare culoar pentru a
transmite comenzile concurentilor.

Nota:

Starterul se va plasa astfel incadt tofi concurentii sa se afle intr-un cdmp vizual ingust. Pentru alergarile
Cu start de jos, este necesar ca el sa se plaseze in asa fel incdt sa poata verifica ca toti alergatorii sunt
nemigcati in pozitia “Gata” inaintea pocnetului pistolului sau a semnalului aparatului de plecare
aprobat. Cand nu sunt folosite difuzoare pentru alergarile cu starturi esalonate, starterul va trebui sa se
aseze in asa fel incat distanta care il separa de fiecare dintre concurenti sa fie aproximativ aceeasi.
Daca Starterul nu se poate ageza intr-o asemenea pozitie, pistolul sau aparatul pentru plecare aprobat
va trebui sd fie plasat acolo si va fi declangat prin control electric.

Comenzile starterului trebuie sa fie clare si auzite de toti sportivii si dacd nu este departe de sportivi si
fara un sistem de boxe, el ar trebui sa evite sa strige in timp ce da comenzile.

Unul sau mai multi starteri de rechemare vor fi desemnati pentru a-1 ajuta pe starter.
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Nota:
Pentru probele de 200m, 400m, 400 m garduri, stafeta 4x100m, 4x200m si 4x400m, vor fi desemnati cel
putin doi starteri de rechemare.

5. Fiecare starter de rechemare se va plasa in asa fel incat sa poata vedea fiecare concurent care i-a fost
repartizat.

6. Fiecare starter de rechemare este obligat sa opreasca cursa daca observa orice incalcare a
regulamentului. Dupa o rechemare sau o plecare intrerupta, starterul de rechemare va raporta
observatiile sale starterului care va decide daca va da un avertisment si cui (a se vedea regulile 161.7 si
162.10).

7. Avertismentul si descalificarea mentionate in regula 162.6 , 162.7 si 200.8 nu pot fi date decat de
starter.

Pentru a ajuta in alergérile cu start de jos, poate fi folosit un aparat pentru controlul straturilor gresite,
aprobat de IAAF, descris in regula 161.2.

Este necesar sa se ia In considerare articolul 125.3 atunci cand se interpreteaza aceasta regula si regula
162, pentru ca in realitate este atat responsabilitatea starterului cat si a arbitrului responsabil de start care
pot determina daca un start este corect. Pe alta parte un starter de rechemare nu are o astfel de putere si
in timp ce el poateopri un start, nu poate actiona unilateral si trebuie pur si simplu s raporteze citre
starter.

REGULA 130
Asistentii starterului
1.Asistentii starterului trebuie sa controleze daca atletii participa la seria sau la alergarea la care ei trebuie

sd ia parte si sa verifice daca poarta corect numerele de concurs.

2.Ei vor plasa fiecare concurent pe culoarul sau pe pozitia corectd, adunandu-i la aproximativ 3 metri in
spatele liniei de start (in cazul starturilor esalonate, la aceeasi distanta in spatele fiecarei linii de start).
Dupa ce au terminat acest lucru, ei vor semnala starterului ca totul este gata. Daca un nou start este
necesar, ajutorii de starter vor strange din nou atletii.

3.Asistentii starterului se vor asigura de existenta betelor de stafeta la primii concurenti a unei alergari de

stafeta.

4.Cand starterul a dat comanda “pe locuri”, asistentii de starter vor veghea ca regula 162.3 si 162.4 sa fie
respectata.

5.In cazul unui start gresit, asistentii de start vor actiona comform regulii 162.9

REGULA 131
Numaratorii de tururi
1. Numaratorii de tururi vor tine socoteala numarului de tururi parcurse de fiecare concurent in alergarile

mai lungi de 1500m. Pentru alergarile de 5000 m sau mai mari si pentru probele de mars, mai multi
numaratori de tururi,sub conducerea Judecatorului Arbitru,vor fi desemnati si inzestrati cu fise de
control al tururilor, pe care ei vor scrie timpii (anuntati de un cronometror oficial) realizati de catre
concurentii de care ei raspund. In cazul in care se foloseste acest sistem, niciun numaritor de tururi nu
va controla mai mult de patru concurenti (sase la probele de mars). In loc de numaritoarea manuali a
tururilor, poate fi folosit un sistem informatizat, incluzand un senzor electronic purtat de fiecare atlet.

2. Un numarator de tururi va fi responsabil cu afigarea, pe linia de sosire, a numarului de tururi ramase de
parcurs. Afisarea va fi schimbata la fiecare tur, cand atletul care conduce cursa va intra in linia dreapta,

care se termind la linia de sosire. In plus, se vor de indicatii manuale,cand acest lucru este necesar,
concurentilor care au fost sau sunt pe punctul de a fi depasiti.
Ultimul tur de pista va fi anuntat fiecarui concurent cu ajutorul unui clopot.
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REGULA 132
Secretarul de competitie, Centrul tehnic de informare (TIC)

1. Secretarul de competitie va strange pentru fiecare proba rezultatele complete, ale caror detalii ii vor fi

transmise de catre arbitrul, cronometrorul sef sau de judecatorul sef de la fotofinis, precum si de
responsabilul cu anemometrul. El va comunica imediat aceste informatii crainicului, va nota rezultatele
si va trimite foile de rezultate directorului de competitie.

Cand este folosit un sistem informatic pentru rezultate, informaticianul de la locul fiecarei probe de
teren, va trebui sa se asigure ca rezultatele complete ale fiecarei probe, au intrat in sistemul informatic.
Rezultatele alergarilor vor fi introduse sub conducerea judecatorului sef de fotofinis. Crainicul si
directorul de competitie vor avea acces la rezultate prin intermediul unui computer.

La o proba in care atletii concureaza cu specificatii diferite (ex. 1ndltimi diferite ale gardurilor sau
greutati diferite ale materialelor) aceste diferente vor fi clar specificate in rezultate sau se vor da
rezultate separat pentru fiecare categorie.

Cand regulamentul de competitie, altul decat cel de la Regula 1.1(a), permite participarea simultana
Tmpreuna cu un sportiv, a unei altepersoane (asistent de alergare) sau utilizarea unui ajutor mecanic
care nu este autorizat in mod normal de regula 144.3(d), se vor afisa rezultatele separat iar, cand este
cazul, se va mentiona para participarea.

Urmatoarele abrevieri standard vor fi folosite pentru intocmirea foilor de start si a rezultatelor:
Nu a luat startul — DNS (did not start)

Nu a terminat — DNF (did not finish)

Niciun rezultat valid — NM (no valid trial recorded)

Descalificat — DQ (disqualified)

Tncercare reusita la inaltime si prajina —,,0”

Incercare nereusid —,,X”

Incercare renuntatd ,, —”

Retras din concurs —r

Calificat prin loc la probe de pistd — Q

Calificat prin timp la probe de pista — q

Calificat cu norma la problele de teren — Q

Calificat fard norma la problele de teren —

Avansat in urmatoarea runda prin decizia arbitrului — gR

Avansat in urmatoarea runda prin decizia juriului de apel- qJ

Genunchi indoit la mars —,,>”
Pierdere de contact la mars — ,,~
Cartonas galben — YC

Al doilea cartonas — YRC  Pentru actiuni disciplinare
Cartonas rosu - RC

2

Daca un sportiv este descalificat pentru incdlcarea unei reguli, se va face referire la acea reguld in
rezultatele oficiale.

Daca un sportiv este descalificat pentru comportament nesportiv sau necorespunzator, se va face referire
n rezultatele finale si se va mentiona motivul.

Regulile 132.2-4 incepand cu 2015 sunt concepute pentru a standardiza procedurile siutilizarea
terminologiei n situatii comune in listele de start si rezultate.

Regulile 132.2 si 132.3 recunosc situatia obisnuita in multecompetitii de nivelul superior (si chiar la
unele de nivel ridicat) unde sportivii de varsta diferita si care au participat laclasificari, concureaza in
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cadrul acelorasi competitii. Aceasta regulaconfirma ca acest lucru este acceptabil - inclusiv ca mijloc de
intrunire a numarul minim al concurentilor. Se aplica si in cazul Regulii260.1, pentru stabilirea modului
n care trebuie prezentate rezultatele.
Avand in vedere cd pot fi facute descalificari atit tehnice, cat si din motive disciplinare, este foarte
important ca motivul pentru care a fost facuta descalificarea sa fie intotdeauna indicat in rezultate. Acest
lucru este realizat intotdeauna prin precizarea regulii pentru care au fost descalificati sportivii de
langasimbolul dQ.

4.Un Centru de Informatii Tehnice (TIC) se va stabili pentru competitiile prevazute la 1.1(a), (b), (¢), (f) si
(g) si este recomandat pentru alte competitii care dureazd mai mult de o zi. Principala functie a acestor
centre TIC este sd asigure o bund comunicare intre fiecare delegatie, organizatori, delegatul tehnic si
administratia competitiei cu privire la chestiunile tehnice si de alt gen care au legatura cu competitia.
Un centru de informare tehnic (TIC)eficient gestionat va fi semnificativ de ajutor la organizare unei
cometitii de 1nalta calitate. Managerul TICtrebuie sa aiba cunostinte excelente despre reguli si In egala
masura important este sa cunoasca si regulamentele specifice pentru concursuri speciale.
Orele de functionare ale TIC ar trebui sa reflecte orele de concurs, plus ceva timp inainte si dupa
concurs pentru a asigura interactiunea dintre diferitele parti, in special intre delegatiile echipelor si
organizatori. Este obisnuit, desi nu esential, pentru ca competitiile mai mari sa aiba "ramuri" ale TIC
(uneorinumite birouri de informare sportiva — SID) 1n principalele spatii de cazare pentru atleti. In acest
caz, trebuie sa existe o comunicare excelenta intre SID-uri si TIC.
Deoarece orele de functionare ale TIC si SID (lor) se pot prelungi va fi necesar ca managerul TIC sa
aiba mai multi asistenti si pentru ca ei sa lucreze in schimburi.
In timp ce anumite atributii ale TIC sunt reglementate de Regulile Competitiei (a se vedeade exemplu,
regulile 132, 146.3 si 146.7), altele vor fi stabilite in Regulamentele pentru fiecare concurs si in
documentele de concurs, cum ar fi manuale de echipa etc.

REGULA 133

Arbitrul cu ordinea

Arbitrul cu ordinea (,,marshal”) va avea controlul asupra arenei si nu va permite accesul decat oficialilor,

atletilor stransi sa participe sau altor persoane autorizate sa intre §i sd ramana acolo.

Rolul marshalui este acela de a reglementa intrarea in stadion inainte si in timp ce proba este in

desfasurare. El opereazd, in general, in conformitate cu planul stabilit de Directorul de concurs si in

legitura cu probleme mai urgente, primeste comenzi direct de la Managerul de reuniune. In consecinti,
el va:

a. controla intrarile pe pistd a sportivilor,oficialilor si a voluntarilor, personalul de serviciu, presa
acreditata, fotografi si echipele TV. La fiecare concurs, numarul din acreditari din teren este convenit
in prealabil si toate aceste persoane trebuie sa poarte o vesta (tinutd) special;

b. controlapunctul in care sportivii parasesc arena(de obicei pentru evenimente mai mari in Zona Mixta
si/sau Evenimentul PostZona de control) dupa terminarea evenimentului;

c. asigura, in orice moment, vizibilitatea locurilor de concurs, atat pentru spectatoril cat si pentru
televiziune.

El raspunde direct directorului de reuniunepe care trebuie sa il poata contacta in orice moment, daca

apare necesitatea.Pentru a-l ajuta pe marshalul si echipa lui in munca lor, se obisnuieste ca aceste

persoane autorizate sa intre pepista, altfel decat sportivii, sa se poata distinge prin intermediul unui card
special,al unui ecuson de acreditare sau imbracaminte distinctiva.

REGULA 134

Responsabilul cu anemometrul

Responsabilul cu anemometrul trebuie sd se asigure cad anemometrul este plasat conform dispozitiilor
regulii 163.10 (probe de pistd) si regulii 184.11 (probe de teren). Pentru probele in cauza el trebuie sa
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determine viteza vantului masurata in directia alergarii si va Inregistra rezultatele obtinute, le va semna
si le va comunica secretarului competitiei.
Este posibil sa se foloseasca anemometre electronice legate direct la sistemul de fotofinis.

REGULA 135

Arbitrul insarcinat cu masurétorile electronice

Unul sau mai multi judecdtori pentru masuratori vor fi desemnati atunci cdnd urmeaza a fi folosite
masuratori, video sau electronice, ale distantei sau alte instrumente stiintifice de masurat.Inainte de
inceperea competitiei, el va lua legdtura cu personalul tehnic in cauzd si se va familiariza cu
echipamentul.

Inaintea fiecarei probe, el va superviza pozitionarea aparatelor de masurat, tinind cont de cerintele
tehnice indicate de catre personalul tehnic.Pentru a se asigura ca echipamentul opereaza corect, el va
trebui, inainte si dupa fiecare proba, sa supervizeze un set de masuratori de comun acord cu judecatorii
si arbitrii pentru a confirma ca rezultatele obfinute sunt aceleasi ca cele masurate cu o ruletd din otel
calibrata si certificata. Se va intocmi si semna un formular de conformitate de catre toti cei implicati In
testare si se va anexa la fisa cu rezultate.

In timpul competitiei el va avea raspunderea generala a operatiei. El va raporta arbitrului pentru probele
de teren pentru a confirma ca echipamentul este pus la punct.

Atunci cand se utilizeazd echipamente electronice sau video de masurare a distantei, un Judecator sef
este plasat in calitate de oficial responsabil intr-un mod similar ca in cazul celui de la Foto Finis
sauCronometrorului de tip transponder. In cazul mésuririi video, judecitorul sef de masuritori va trebui
sa aiba un rol mai activ si in timpul probelor decat ar fi in cazul cu masurare electronica a distantei pe
teren. In special, aceasta ar trebui si se implice in asigurarea faptului ca existd un sistem de comunicare
adecvat intre arbitrii de pe teren si cei care efectucaza citirea video pentru a se asigura ca fiecare
masuratoare este corect realizata si ca, in cazul sariturilor orizontale, aterizareanu este masurata pana
cand imagine nu a fost confirmata. Fie ca este vorba de seful masurator sau de un alt judecator care este
responsabil pentru a asigura ca citirea videoclipului este corecta, trebuie sa fie deosebit de atent si sa fie
siguri ca imaginea actuala, si nu anterioara, este cea care este masurata.

REGULA 136

Judecatorii de la camera de apel

Judecatorul sef de la camera de apel va:

a. colabora cu Directorul de competitie si va realiza orarul de intrare la probe precum si orarul de
plecare de la ultimul apel spre probe;

b. supraveghea deplasarea intre zona de incalzire si zona de concurs pentru a se asigura ca atletii, dupa
ce s-au prezentat la apel, sunt prezenti si pregatiti la locul competitiei pentru inceperea probei lor
conform programului.

Judecatorii de la camera de apel se vor asigura ca atletii poartd tinuta tirii sau a clubului lor, aprobata

oficial de organismul national conducator, ca numerele de concurs sunt purtate corect, ca numerele

corespund cu listele de start si ca incdltdmintea, numarul si dimensiunea cuielor, cd publicitatea pe
imbracaminte si pe gentile atletilor sunt conforme cu regulile si cu reglementarile IAAF si ca niciun
material neautorizat nu este introdus 1n arena.

Judecatorii vor raporta Arbitrului de la camera de apel toate problemele si situatiile intervenite.

REGULA 137

Responsabilul cu publicitatea

Responsabilul cu publicitatea (daca a fost desemnat) va controla si va aplica regulile si reglementarile
IAAF in vigoare privind publicitatea si va decide, de comun acord cu arbitrul de la camera de apel,
asupra tuturor problemelor si situatiilor nerezolvate care, au putut surveni la camera de apel.
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SECTIUNEA II
REGULI GENERALE PRIVIND COMPETITIILE

REGULA 140

Bazele de atletism

Orice suprafatd, uniforma, conforma cu specificatiile din Manualul IAAF pentru bazele de atletism,
poate fi folositd pentru atletism. Competitiile de atletism ce se desfasoard conform regulii 1.1 a) se pot
desfasura doar pe baze avand o suprafatd sintetica, conforma cu specificatiile de performanta ale IAAF
pentru suprafetele sintetice si care au un certificat valabil de omologare clasa I IAAF pentru bazele de
atletism.

Se recomanda ca,atunci cand sunt disponibile astfel de baze, competitiile prevazute la regulile 1.1 b) - J)
si se desfisoare de asemenea pe aceste baze.In orice caz, un certificat de clasa 2 pentru bazele de
atletism, atestand dimensiunile corecte ale bazelor de atletism, pentru probele de pista si de teren, intr-un
formular prevazut de Sistemul de certificare al IAAF va fi pretins pentru toate bazele pe care urmeaza sa
aiba loc competitiile conform regulii 1.1 b) - j).

Nota:

i): Manualul IAAF despre bazele de atletism, disponibil Oficiul 1AAF, cuprinde specificatii mai
complete si mai detaliate pentru planificarea si constructia bazelor de atletism, precum si scheme
pentru masurdtorile si marcajele pistelor poate fi descarcat de pe site-ul 1AAF;

il): Formulare standard pentru cereri de certificare si rapoarte de masurare a bazelor sunt disponibile
la Oficiul IAAF sau pe site-ul IAAF.

iii): Aceasta regula nu se aplica probelor de mars si de alergari pe sosea sau de cros. (A se vedea

regulile 230.11, 240.2, 240.3, 250.1-3, 251.1 §i 252.1).

REGULA 141
Grupele de varsta si sex
Varsta

1.Urmatoarele grupe de varsta sunt recunoscute de IAAF:

- Cadeti si cadete U-18 (in engleza: “Youth Boys and Girls”: Orice atlet in varsta de 16 sau 17 ani la 31
decembrie din anul de competitie.

- Juniori si junioare U-20 (in engleza: “Junior Men and Women”): Orice atlet in varsta de 18 sau 19 ani
la 31 decembrie din anul de competitie.

-Veterani §i veterane: orice atlet care a implinit varsta de 35 de ani, In cazul probelor de stadion si varsta
de 40 de ani pentru probele din afara stadionului.

Nota:

I. Toate celelalte probleme privind competitiile de veterani sunt cuprinse in Manualul 1AAF/WMA,
aprobat de catre consiliul IAAF si de catre consiliul WMA.

ii. Dreptul de participare, inclusiv varsta minima de participare la competitiile IAAF vor face obiectul
unor reglementari tehnice specifice.

2. Un atlet va fi eligibil sa participe la o categorie de virstd in cadrul unui concurs daca se incadreaza intre
limitele de vérsta specificate categoriei de varsta. Atletul trebuie s fie capabil sa facd dovada varstei
prin prezentarea unui act doveditor. Atletul care nu poate face dovada acestui lucru sau refuza sa o faca,
nu va fi eligibil pentru concurs.

Categorii de sex

3.Competitiile ce respectd aceasti reguld sunt divizate in categorii feminine si masculine. In cazul
competitiilor mixte conform regulii 147 se vor folosi inregistrari si tabele de afisaj separate pe sexe. In
cazul probelor universale se va realiza un clasament general.

4.Un atlet va putea concura intr-o cursa masculina daca este recunoscut din punct de vedere legal barbat.
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5.Un atlet va putea concura intr-o cursa feminina daca este recunoscut din punct de vedere legal femeie.
6.Consiliul va aproba regulamentul privind eligibilitatea competitiilor:
a. femeilor ce au suferit o operatie de schimbare de sex;
b. femeilor cu hiperandrogenism.
Atletii care nu indeplinesc aceasta regula sau refuza sa se supuna nu vor fi eligibilipentru a concura.
Nota:
A se vedea regula 22.2 pentru sanctiunile pentru nerespectarea Regulii 141.

REGULA 142
Inscrierile
1.Competitiile prevazute de Regulile IAAF sunt rezervate atletilor cu drept de participare (a se vedea
regula 2).
2.Niciunui atlet nu i se va permite sd concureze in afara propriei sale tari decat daca dreptul sau de
participare este garantat de federatia sa nationald, de la care a primit permisiunea de a concura. La toate
competitiile internationale, o astfel de garantie a dreptului de participare a unui atlet va fi acceptata,
in afara de cazul cand o obiectie asupra statutului sau a fost formulatd delegatului tehnic (delegatilor
tehnici) (a se vedea regula 146.1).
Tnscrieri simultane
3. Daca un atlet este inscris in acelasi timp la o alergare si intr-o proba de teren sau la mai multe probe
de teren care se desfasoard simultan, arbitrul respectiv va putea autoriza atletul respectiv, pentru un tur
sau pentru fiecare incercare la saritura in indl{ime si la saritura cu prajina, sa efectueze incercarea sa intr-
o ordine diferitd de cea care a fost fixata prin tragerea la sorti Tnainte de Tnceperea competitiei. Totusi,
daca un atlet nu este prezent ulterior la incercare, se va considerat ca a renuntat, de indata ce perioada de
timp autorizatd pentru Incercare se va fi scurs. In cazul sariturii In inaltime si al sériturii cu prdjina, daca
un atlet nu este prezent, cand tofi ceilalti atleti au terminat competifia, arbitrul va considera ca el a
abandonat competitia daca perioada de timp autorizatd pentru o Incercare suplimentara s-a SCurs.
Nota:
Intr-o competitie cu mai mult de 3 runde de incercdri, arbitru nu ii va permite niciunui sportiv sd
participe in altd ordine in finald, dar ii va permite in rundele de calificare. In cazul probelor combinate
se poate schimba orice ordine.
Nota clarifica si faptul ca a permite unui atlet sa concureze in altd ordine(indiferent de numarul de
incercari) din cauza unei suprapuneri cu o altd proba nu este permisa. Daca un atlet nu este prezent in
runda finald si nu a indicat anterior ca el nu va realiza Incercarea, atunci timpul acordat incercarii sale va
fi cronometrat si dacad nu revine inainte de expirarea lui, atunci el va fi inregistrat cu incercarenereusita.
[Vezi si Regula 180.18 unde o schimbare de ordine nu va fi facuta in mod normal atunci cand se acorda
0 incercare suplimentara (substitutiva) - in orice runda de incercari. ]
Neparticiparea
4.1n toate competitiile previzute de regulile 1.1 a), b), ¢) si f), exceptand prevederile de mai jos, un atlet
va fi exclus de la participarea in toate probele urmatoare ale competitiei, inclusiv la stafete, in cazul
cand:
a.confirmarea definitivd a participadrii sale la o proba a fost facutd dar el nu a mai participat;
Nota:
Ora precisa pentru confirmarea finald a participarii va fi publicata in avans.
b.el s-a calificat in preliminarii sau n serii,pentru a participa la turul urmator, dar nu s-a mai prezentat;
c.este in imposibilitatea de a participa in ciuda bunavointei sale.
Arbitrul raspunzator va hotarl asupra acestui punct si referiri corespunzatoare vor trebui facute in
rezultatele oficiale.
Nota:
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Situatia prevdzuta in aceasta notd nu se va aplica la probele individuale din cadrul probelor combinate.
Prezentarea unui certificat medical, andosat de catre un delegat medical poate constitui un motiv
suficient, pentru a accepta ca atletul nu mai este in masura sa participe dupa inchiderea confirmarii de
participare sau dupi ce a participat intr-un tur de calificare.In acest caz nu va putea si participe in
probele urmatoare din ziua competitiei. Alte justificari (de exemplu motive independente de actiunile
atletului, ca de exemplu probleme legate de sistemul oficial de transport) pot, dupa confirmarea
participarii, sa fie acceptate de delegatul tehnic (delegatii tehnici).

Arbitrul responsabil, de indata ce este constient de o astfel de situatie si considera ca sportivul care a
abandonat cursa in pofida bundvointei sale de a concura, trebuie sa faca o trimitere la acest lucru in
rezultatele relevante ca "regula DNF 142.4. (¢)“. Fie in procesul de luare a deciziei de catre arbitru, fie
Juriul de apel avand n vedere orice contestatie care survine din aceasta, motivele pentru careretragerea
sau neparticiparea sportivului pot fi luate in considerare. Regulamentul stabileste clar modul care ar
trebui urmat in cazul unui motiv medical.

5.Neprezentarea la camera de apel (call room)

Tn afara cazurilor de la punctul 142.4, un sportiv va fi exclus din concurs pentru neprezentarea la camera
de apel conform orarului de intrare la proba. La rezultate va fi trecut DNS.

Arbitrul resposabil cu proba va decide (si in cazul in care 1i va permite sportivului sa participe sub
contestatie daca nu se poate lua imediat decizia asupra excluderii sale) si se va mentiona acest lucru n
rezultate.

Motive justificate (ex. Factori ce nu tin de sportiv cum ar fi transportul oficial sau o eroare in programul
de concurs) poate fi acceptata si astfel sportivul poate participa.

REGULA 143
Imbricamintea, incaltimintea si numerele de concurs
Imbricamintea
1.In toate probele, atletii trebuie si aiba o tinutd curati, conceputi si purtatd intr-o manierd care si nu dea

prilejul unor obiectii. Imbricamintea trebui sa fie dintr-o tesaturd netransparenti, chiar atunci cand este
uda. Atletii nu trebuie sa poarte o tinutd care poate incomoda vederea arbitrilor. Atletii trebuie sa poarte
un tricou a carui fata si spate sa fie de aceeasi culoare.
In toate competitiile organizate conform regulilor 1.1 a), b), c), f) si g), reprezentind membrii lor
conform regulilor 1.1 d) si h), atletii vor purta echipamentul aprobat de federatia nationald. Ceremonia
de premiere si orice tur de onoare sunt considerate, din acest punct de vedere, ca facand parte din
competitie.
Nota:
Forma de guvernamant poate specifica in regulament pentru o competitie ca este obligatoriu
pentru ca o culoare sa fie aceiasi si pe fata si pe spate.
Incaltamintea i

2.Atletii pot concura in picioarele goale sau cu unul sau cu ambele picioare incaltate. In competitie,
incaltdmintea este destinatd pentru protectia, stabilitatea picioarelor si o bund aderentd cu solul.
Incaltimintea nu trebuie si fie facutd incat si dea atletilor un ajutor suplimentar nedrept, cum ar fi
folosirea oricarei tehnologii care ar da purtatorului un avantaj nedrept. Purtarea unei bride pe glezna
piciorului este autorizata. Orice fel de incaltdminte de competitie trebuie sa fie aprobat de catre IAAF.
Numarul de cuie

3.Talpa si tocul incaltdmintei vor trebui sa fie construite in asa fel pentru a permite folosirea unui numar
maxim de 11 cuie. Orice numar de cuie pana la unsprezece poate fi folosit dar numarul de locuri pentru
cuie nu poate depasi unsprezece.
Dimensiunea cuielor
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4.Cand o competitie se desfasoard pe suprafata sintetica, partea fiecarui cui iesind din talpa sau din calcai
nu trebuie sa depaseascda 9 mm, cu exceptia sariturii in indltime si a aruncarii sulitei, unde nu va depasi
12 mm. Cuiul va fi astfel facut incat cel pufin jumatate din lungime va fi in afara si un corp patrat cu
latura de 4 mm.
Nota:
Suprafata trebuie sa fie adecvata pentru a accepta aceste cuie permise in aceasta regula.
Talpa si tocul

5.Talpa si/sau tocul pot sa aiba striuri, iesinduri sau protuberante cu conditia ca acestea sa fie construite
dintr-un material similar sau identic cu cel al talpii.La saritura in inaltime si la saritura in lungime,
grosimea maxima a talpii va fi de 13 mm si la saritura in inaltime, cea a tocului va fi de maximum
19mm. La toate celelalte probe, talpa si/sau tocul pot avea orice grosime.
Nota:
Grosimea talpii si a tocului va fi masurata ca distanta dintre latura superioard interioara §i cea
exterioard, incluzdnd executiile mai sus mentionate si orice tip sau forma de branturi.
Insertiile si adausurile la incaltaminte

6.Concurentii nu pot sa foloseasca, in interiorul sau in exteriorul Incaltamintei, nicun dispozitiv al carui
efect ar fi marirea grosimii talpii peste dimensiunea maxima permisa sau care ar crea purtatorului un
avantaj oarecare, in raport cu incal{amintea de tipul descris la aliniatul precedent.

Numerele de concurs
7.Fiecare atlet va primi doud numere de concurs care vor fi purtate pe piept si pe spate pe timpul

competitiei, in afara de sdritura cu prdjina si saritura in Indlfime, unde va fi purtat un singur numar de
concurs, pe spate sau pe piept. Se pot folosi si in locul numarului de concurs numele concurentului sau
alte insemne potrivite. Numerele de concurs vor trebui sa corespunda cu cele atribuite concurentilor in
program. Dacd un atlet poartd un trening in timpul competitiei, numerele de concurs vor trebui sa fie
purtate in aceeasi manierd pe acest trening. In competitiile organizate dupa regula 1.1 d) - j), numele
atletului sau o alta identificare corespunzatoare vor fi permise pe numerele de concurs.

8. Niciun concurent nu va fi autorizat sd participe la o competitie, fara sa expund numadrul respectiv de
concurs si/sau de identitate.

9.Aceste numere de concurs trebuie sa fie purtate asa cum sunt ele confectionate si nu trebui sa fie taiate,
nici pliate, nici acoperite, in vreun fel. In alegarile pe distante lungi, aceste numere de concurs pot fi
perforate pentru a ajuta la circulatia aerului, dar perforatiile nu trebuie sa fie facute in literele sau in
cifrele imprimate.

10. Acolo unde este folosit un sistem de fotofinis, comitetul de organizare poate sa ceara atletilor sa poarte

numere suplimentare de identificare de tip adeziv pe partile laterale ale sorturilor.

11. Dacd un concurent nu respectd aceasta reguld si refuza indicatiile date de arbitru sau participd in

concurs,va fi descalificat.

Regula 143.11 precizeaza sanctiunea daca nu este respectat orice aspect al Regulii 143. Se asteapta
totusi ca, acolo unde este posibil, oficialii sa solicite si sa incurajeze atletul sa se conformeze si sa-l
atentioneze asupra consecintelor daca nu o face. Dar in cazul in care un atlet nu respecta un aspect al
Regulamentului in timpul competitiei si nu este posibil pentru un oficial sa solicite sportivului sa se
conformeze, atunci va urma descalificarea.

Este o responsabilitate a asistentilor de start si a arbitrilor (pentru pista si din probele din stadion) si
arbitrii (pentru evenimentele de teren) sd fie atenti cu privire la aceste aspecte si sd raporteze toate
incalcarile aparute arbitrului responsabil.
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REGULA 144
Asistenta acordata atletilor
Examinare medicala si acordarea asistentei medicale
1.Aceste examene/tratamente medicale si/sau de fizioterapie pot fi acordate in zona de competitie si se

pot distribui, de catre membrii echipei medicale desemnate de catre comitetul de organizare si
identificati prin brasarde, tricouri sau un accesoriu distinctiv sau Tn zone stabilite pentru tratament
medical in afara zonei de concurs, de catre personalul medical aprobat in acest sens de delegatul medical
sau de delegatul tehnic. Tn niciun caz interventia nu va intarzia desfasurarea competitiei sau incercarea
unui atlet in ordinea fixata. Acest tip de ingrijire sau de asistentd dat de orice alta persoana, in timpul
competitiei sau imediat inaintea competitiei de indata ce atletii au parasit camera de apel va fi considerat

asistenta.
Nota:
Zona de competitie care ih mod normal dispune si de o bariera fizica, este definita astfel ca zona in care
competitia se desfasoara si care are accesul restrictionat doar pentru atleti si pentru
personalulautorizat in conformitate cu regulamentul.

2.0ricare atlet care da sau primeste asistentadin si in interiorul zonei de competitie in timpul desfasurarii

probei, va fi atentionat de catre arbitru si va fi instiintat ca daca acest lucru se repetd va fi descalificat
din acea proba. Daca un atlet va fi ulterior descalificat din proba, orice performanta ar fi realizat pana in
acel moment al rundei acelei probe, nu va fi considerata valida. Totusi performanta realizata intr-o runda
anterioara acelei probe va fi considerata valida.
Nota:
In cazurile prevazute de regula 144.3(a) descalificarea va fi facutd fara niciun avertisment

3.In vederea acestei reguli, va fi considerata asistenta si deci interzise urmatoarele:

a. impunerea ritmului de cursa de catre persoane care nu participa la cursa respectiva, de catre atleti
care au fost depasiti, sau care urmeaza sa fie depasiti, sau prin intermediul oricarui alt dispozitiv
(altele decat cele permise n baza regulii 144.4(d));

b. posesia sau folosirea camerelelor video, radiourilor, CD, statiilor de emisie, telefoanelor mobile sau
dispozitivelor similare;

C. cu exceptia pantofilor care indeplinesc Regula 143, folosirea unei tehnologii sau dispozitiv care ar da
celui care-1 foloseste un avantaj pe care nu l-ar fi dobandit in conditiile folosirii echipamentului
mentionat in regula 144.4(d);

d. folosirea oricarui dispozitiv medical, exceptand cazul in care poate dovedi prin probe ca acel
dispozitiv nu ii ofera un ajutor suplimentar;

e. oferirea de sfaturi sau alt tip de ajutor de catre un oficial care nu este delegat la acea proba (ex:
sfaturi de la antrenor, indicatiile date 1i indice locul de bataie la prag exceptand cazul in care a fost
depasitd sau distanta intre concurenti in cursa, etc.);

f. ajutor fizic de la alt atlet (exceptie cazul in care este ajutat sa se ridice daca a cazut).

4. Nu va fi considerata asistentd si in consecintd acceptata:

a. o comunicare intre atlet si antrenorul sau care nu se afld in zona de competitie. In scopul de a usura
aceastd comunicare fara a deranja desfasurarea probei, va trebui rezervat antrenorilor un loc in
tribune,in imediata apropiere a fiecarei probe de teren;

b. examene/tratamente medicale si/sau de fizioterapie necesare pentru a permite unui atlet sa participe
sau sd continue sa participe In zona de competitie;
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c. orice tip de piesa (bandaj, leucoplast, centura, etc.) pentru protectie si/sau scop medical. Arbitrul va
colabora cu delegatul medical si va avea autoritatea de a verifica aceste piese si sa decida daca sunt
acceptate (de vazut si regula 187.4 ti 187.5);

d. dispozitive purtate de atlet in cursa cum ar fi dispozitive de monitorizarea ritmultui cardiac sau a
vitezei si distantei dar care nu pot comunica la distanta cu alta persoana;

€. vizualizarea de catre atletul care concureazd la probe de teren, a unor imagini a incercarilor
anterioare si care au fost Inregistrate de cdtre o persoana ce nu se afld in interiorul zonei de concurs
(vezi nota de la 144.1). Dispozitivul vizual nu va fi luat de catre sportiv in interiorul zonei de
concurs.

f. sepci, manusi, pantofi sau articole vestimentare oferite atletilor la un punct oficial, sau acceptate de
arbitrul raspunzator.

Articolul 144 a fost supus unei schimbari constante in ultimii ani, pentru a reflectamodul in care se
desfasoara competitiile de atletism, sd respecte rolul antrenorilor, pentru gestionarea inovatiei $i
produsele noi, etc. IAAF va continua sa raspunda la noi produse si tendinte de Tndata ce acestea devin
comune in timpul competitiilor.

Modificarile aduse acestor reguli sunt destinate sa faciliteze participarea sportivilor, cat mai mult posibil
si reducerea conflictelor inutile Tntre sportivi/antrenori si oficiali. Fiecare dintre aceste reguli ar trebui
interpretate in aceasta lumind, garantand intotdeauna ca desfasurarea competitiilor sa se faca in mod
echitabil pentru toti.

Articolul 144.3 (e), totusi, clarifica faptul ca oficialii nu ar trebui sa asiste orice atlet dincolo de ceea ce
este necesar pentru rolul lor - si in mod specific subliniaza ca exemplu, ca oficialii nu ar trebui sa
furnizeze detalii despre locul de bataie,pozitia in clasamentul de sarituri,(altele decat pentru a indica
locul de bataie intr-o incercare nereusitala probele de sarituri orizontale).

REGULA 145
Descalificarea
Daca un atlet este descalificat intr-o proba pentru o incalcare a unei reguli tehnice, se va mentiona in
rezultatele oficiale ce regula a fost incalcata.
1. Daca un atlet este descalificat intr-0 proba pentru o incalcare a unei reguli tehnice (exceptand regula

125.5 si 162.5), orice performantd realizatd pana in acelasi tur al acestei probe, pand in momentul
descalificarii nu va fi considerata valabild. Totusi, performantele realizate, in timpul unui tur precedent
de calificare pentru aceasta proba, vor fi considerate valabile. Descalificarea dintr-o proba pentru
incdlcarea regulilor tehnice nu va impiedica atletul sa participe la oricare altd proba din acea competitie.

2. Dacd un atlet este descalificat de la o proba, pentru ca s-a comportat de 0o maniera nesportiva sau
necuviincioasa, mentiunea va fi facuta in rezultatele oficiale, aratand motivele acestei descalificari.
Daca un atlet este avertizat pentru a doua oard, conform regulii 125.5, pentru comportament nesportiv
sau necuviincios, sau conform regulii 162.5, el va fi descalificat de la acea proba. Daca cel de-al doilea
avertisment este dat la o altd proba, el va fi descalificat numai de la cea de-a doua proba. Orice
performanta realizata pand in acest moment In acelasi tur al acestei probe nu va consideratd valabila.
Totusi, performantele realizate intr-un tur precedent de calificare pentru aceasta proba, in alte probe
anterioare sau in probe individuale anterioare din cadrul probelor combinate vor fi considerate ca
valabile. Descalificarea dintr-o proba, pentru comportament nesportiv sau necuviincios va duce la
descalificarea atletului vinovat de catre arbitru, nemaiavand dreptul de a participa la nicio proba
ulterioara din acea competitie (incusiv probe combinate).

3. Daca greseala este considerata grava, directorul de competitic 0 va raporta organismului de conducere
corespunzator, pentru a se lua in consideratie o viitoare actiune disciplinara.
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REGULA 146
Contestatiile si recursurile
1.Contestatiile privind dreptul unui atlet de a participa la o competitie, vor trebui facute inainte de

inceperea competitiei pe langa delegatul tehnic (delegatii tehnici). Odata cu hotararea delegatul tehnic (a
delegatilor tehnici) va exista si dreptul de apel pe langa Juriul de apel. Daca chestiunea nu poate fi
rezolvata Tn mod satisfacator inainte de competitie, atletul va fi autorizat sa participe “sub rezerva” si
cazul va fi supus Consiliului IAAF.

2.Contestatiile privind rezultatele sau desfasurarea unei probe vor trebui depuse in termen de 30 de minute
de la anuntul oficial al rezultatului acelei probe.Comitetul de organizare al competifiei va avea
responsabilitatea de a se asigura ca ora anuntarii tuturor rezultatelor a fost Inregistrata.

3.Orice contestatie va fi facutd, in prima instanta, pe cale orald arbitrului, de catre atlet, de cineva care
actioneaza in numele acestuia sau de un reprezentant oficial al echipei. Aceasta persoana sau echipa
trebuie sa aiba un interes de buna credintd in proba (probele) in cauza, arbitrul va trebui sd ia in
consideratie toate probele disponibile pe care le crede necesare, inclusiv un film sau o fotografie
provenind de la un aparat video oficial sau orice alta proba video valabila. Arbitru poate decide asupra
contestatiei sau sa o trimita Juriului de apel. Daca arbitrul ia o decizie, va exista dreptul de a face apel la
juriu. In cazul in care arbitrul nu este accesibil sau disponibil, contestatia ii va fi adresatd prin
intermediul Centrului de informatii tehnice.

4.Intr-o proba de pista:

a. daca un atlet contestd verbal si imediat impotriva atribuirii unui start gresit, un arbitru de pistd va
putea sa permitd atletului sa concureze ,,sub rezerva”, pentru a pastra drepturile tuturor celor
interesati. O asemenea contestatie nu poate fi acceptata daca startul gresit a fost detectat de un aparat
de detectare a starturilor gresite, aprobat de IAAF, in afara cazului in care arbitrul stabileste ca
informatia datd de aparat este evident incorecta;

b. o contestatic poate fi formulata daca starterul nu a sesizat un start gresit. Contestatia nu poate fi
facutd decat de un atlet care a terminat alergarea, sau Tn numele sau. Daca contestatia este acceptata,
orice atlet raspunzator de un star gresit, pasibil de o descalificare conform regulii 162.5-7sau 200.8,
va fi descalificat. Chiar daca se produce sau nu o descalificare a unui atlet pe baza regulii sus-
mentionate, arbitrul va avea autoritatea de a declara proba nevalabila si ea se va repeta, daca la
aprecierea sa este indreptatit sa ceard acest lucru.

Nota:
Dreptul la contestatie si la apel (regula 146.4 (b) se va folosi indiferent daca este folosit sau nu un
aparat decontrol asupra starturilor gresite.

c. daca o contestatie sau un apel se bazeaza pe excluderea incorectd a atletului de la un eveniment din
cauza unui start fals si este sustinutd dupa finalizarea cursei, atunci atletului ar trebui sa ii fie
oferitaposibilitatea de a alergasingur pentru a realiza un timp in proba si in consecintd, daca este cazul,
sa fie avansat Tn rundele urmatoare. Niciun atlet nu ar trebui sa avanseze intr-o runda ulterioarafara sa
concureze in toate rundele decat daca arbitrul sau juriul de apel determina altfel in circumstantele
speciale, de ex. scurtarea timpului Thainte de urmatoarea runda sau de lungimea cursei.

Nota:
Aceasta regula poate fi de asemenea aplicata de catre arbitru, juriul de apel in alte imprejurari In

care se considera oportun (vezi articolul 163.2).

Atunci cand arbitrul de start decide asupra unei contestatii imediate pe cale orald facutd de un atlet
pentru ca este acuzat de un start fals, trebuie s ia in considerare toate datele disponibile si in cazul chiar
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concureze sub protest. Dupa cursa, trebuie luatd o decizie finald de catre Arbitrul raspunzator, o decizie
care poate face obiectul unui apel la juriu de apel. Dar sa fie clar, arbitrul nu ar trebui s permita unui
atlet sa concureze sub protest dacd startul fals a fost detectat de un sistem electronic de start care pare sa
functioneze corect sau in cazul in care este foarte clar vizual ca atletul a comis un start fals si nu exista
motiv valid pentru a permite contestatia. Aceste reguli se aplica atat in cazul in care un starter nu a
reusit si opreasca un start fals, ci si unde un Starter nu a reusit si "intrerupa" corect un start. In ambele
cazuri Arbitrul trebuie sa ia in considerare toti factorii implicati in cazul respectiv si trebuie sa decida
daca cursa (sau o0 parte din ea) trebuie retinuta. Dand doua exemple de situatii extreme, nu va fi logic sau
necesar pentru reluarea unei curse de maraton in cazul in care un atlet care termind cursa a fost
responsabil pentru un start fals nerecunoscut. Dar aceeasi cauza nu ar fi acceptata in cazul unei probe de
sprint in care a fost un atlet responsabil pentru un start fals, nu a fost rechemat, deoarece acest lucru ar
putea afecta startul si cursa ulterioara a altor sportivi. Pe de alta parte, dacd de exemplu intr-0 runda
preliminara sau poate chiar intr-0 cursa din cadrul unei probe combinate, a fost clar ca numai unul sau
anumiti sportivi au fost dezavantajati de faptul ca nu s-a rechemat un start fals, arbitrul ar putea decide
ca numai sportivilor afectati sa li dea ocazia de a alerga din nou si in ce conditil.
Articolul 146.4 (c) acopera situatia cAnd un sportiv este acuzat pe nedrept de start fals.

5.La o proba de teren daca un atlet depune imediat o contestatie orald privind decizia de a considera
nereusita incercarea, arbitrul probei poate, la aprecierea lui, ca incercarea sa fie masurata si rezultatul
inregistrat pentru a respecta drepturile celor implicati.
Daca a fost facuta o contestatie Tn timpul primelor trei incercari la o proba orizontala la care concureaza
mai mult de opt atleti si atletul va intra in cele trei incercari finale numai daca contestatia sau apelul
ulterior au fost facute, sau la o proba pe verticala, atunci cand un atlet ar inainta la o indl{ime superioara
numai daca contestatia sau apelul ulterior au fost facute, arbitrul poate permite atletului sa continue sa
concureze pentru a pastra drepturile tuturor celor implicati.
In cazurile in care arbitrul este sigur ca decizia judecitorilor este corectd, in special prin observatiile sale
sau recomandarile primite de la Arbitrul video, sportivului nu i se va permite sa continue.
Dar cand se analizeaza contestatia verbala imediata privind masurarea unei probe, arbitrul ar trebui:

a. sa nu accepte contestatia in cazurile 1n care a avut loc o incalcare clara a regulilor, de exemplu la
saritura in lungime, un semn clar facut in plastelina de catrea tletul in cauza sau intr-o proba de
aruncare la care materialul de concurs clar cade in afara sectorului;

b. s accepte contestatia (si recomandat este sa se faca imediat pentru a nu intarzia concursul) in
cazuri in care existd indoieli.

Functionarea buna a acestui Regulament inseamnd cd judecatorul cu varful sau prisma ar trebui sa
marcheze intotdeauna punctul de aterizare (cu exceptia evenimentelor de aruncare in cazul in care
obiectul se deplaseazi clar in afara sectorului) chiar si atunci cand viad un steag rosu. In afari de
posibilitatea ca sportivul sa faca protest imediat pe cale orala, este de asemenea posibil ca judecatorul cu
steagurile poate sa fi ridicat gresit sau accidental steagul.

6. Performanta contestata a atletului si orice altd performantd obtinutd in timp ce concureaza sub rezerva

contestatiei va deveni valabila numai daca decizia In acest sens va fi luatd de arbitru sau dacad apelul
catre juriul de apel este facut si Tnaintat.

7.0 contestatie catre juriul de apel trebuie facuta in termen de 30 de minutede la anunful oficial al
rezultatului atacat de la o proba, ca urmare a deciziei luate de catre arbitru saude la sfatul dat celor care
fac contestatia, atunci cand nu este nici o schimbare in urma acelei contestatii.

Contestatia va fi Tn scrisa, semnata de un oficial responsabil in numele atletului sau al echipei si va fi
insotita de depunerea sumei de 100 USD sau a echivalentului acestuia, care va fi retinuta daca apelul nu
este admis.

Nota:

32



Arbitrul responsabil, dupa ce ia hotardrea cu privire la contestatie, va informa imediat TIC despre
decizie. Daca arbitrul n-a putut sa comunice acest lucru oral echipei (echipelor)/atletului (atletilor)
relevanti, ora oficiala a anuntarii va fi cea a afisarii hotararii la TIC.

8.Juriul de apel va consulta toate persoanele adecvate. Daca Juriul de apel are o indoiala, orice altd proba
disponibild va putea fi luatd in consideratie. Daca o astfel de proba, inclusiv toate probele video, nu este
concludenta, hotararea arbitrului va fi menginuta.

9. Juriul de apel va putea reveni asupra unei decizii daca i se prezinta noi dovezi concludente si in cazul in
care noua decizie poate fi aplicatd. In mod normal aceasti noud decizie poate fi luatd doar anterior
ceremoniei de premiere a acestui eveniment, exceptand cazul in care o decizie venita de la forurile
superioare prevad ca circumstantele sunt diferite.

10. Deciziile care implica puncte neprevazute de regulament vor fi raportate ulterior de catre Judecatorul
Arbitu, secretarului general.

11. Decizia juriului de apel (sau in absenta unui juriu de apel, decizia arbitrului) va fi definitivd. Nu va

mai exista niciun alt drept de apel, nici la Tribunalul de Arbitraj pentru Sport.

REGULA 147

Competitia mixta

Pentru orice competitie ce se desfasoara in intregime pe un stadion, probele mixte intre barbati si femei

nu vor fi Tn mod normal permise.

Totusi, competitii mixte pe stadion, la probe de teren si la alergari de 5000 m sau mai mari pot fi

permise la toate competitiile cu exceptia celor desfasurate conform regulilor 1.1 a) — h). In cazul

competitiilor desfasurate conform regulilor 1.1 i) si j), asemenea competitii mixte vor fi permise la 0

anumita competitie, daca ea este in mod specific permisa de organismul de conducere relevant din zona

sau tara.

Nota:

Cand competitiile mixte sunt desfasurate la probele de teren, va trebui sa se foloseasca grafice separate

si rezultatele declarate pentru fiecare sex.

Competitiile mixte sunt permise atunci cand este un numdr insuficient de sportivi la ambele categorii de

Sexe.

Competitiile mixte nu se vor desfasura in scopul de a permite unui atlet de un sex sa fie ajutat prin

impunerea ritmului de catre un atlet de celalalt sex.

Obiectivul regulii 147.2 este de a facilita desfasurarea probelor de teren si a curselor de 5000 m sau mai

lungi, atunci cand un numar mic de atleti de unul sau ambele sexele sunt inscrisi. In cazul unor probe

mai lungi (ex. mars 10.000 m sau mai mult), unde constrangerile legate de orar fac dificila programe de

curse separate. Scopul regulii nu este de a oferi oportunitatea ca femeile sa concureze in curse impotriva

barbatilor pentru a le realiza conditii de performantd mai bune.

Pentru a fi clara, concurentd mixta in probe si in curse de 5000m sau mai lung:

a. este permisa in toate competitiile nationale, supusa numai regulilor din federatia aplicabild. (Nu este
necesara permisiunea suplimentara din partea unei Asociatii continentale);

b. este permisa in cadrul competitiilor organizate conform regulilor 1.1 (i) si (j) daca este permisa in

mod specific de catre Asociatia continentala;

C. nu este permisa intr-un concurs organizat in conformitate cu regulile 1.1 (a) - (h).
In cazul competitiilpr mixte la probele de sarituri verticale, Regulile 181-183 trebuie aplicate cu
strictete - inclusiv faptul ca stacheta trebuie sa fie in continuare ridicata in conformitate cu un set unic
de cresteri convenite pentru Intrega competitie.
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Existd, de asemenea, restrictii privind recunoasterea recordurilor mondiale Tn competitii mixte - a Se
vedea regulile 260.1 (cu referire la cursele de 5000 m si mai lungi) si 261 (cu referire la cursele pe
sosea ale femeilor). Articolul 261

Nota ofera indicatii cu privire la modul in care se poate realiza o singura cursa a femeilor

(care sa permita stabilirea unui record unic al femeilor) intr-o situatie in care atat barbatii cat si
femeile pot concura. (Vezi, de asemenea, Regulile 132.2 si 132.3)

REGULA 148
Masurdtorile

1.In conformitate cu articolul 140 si cu articolul 149.2, precizia marcajelor si a instalatiilor pentru bazele
de atletism se verificd Tn mod corespunzator de cétre un inspector calificat care trebuie sa furnizeze
impreuna cu certificatele corespunzatoare si detalii ale masurdtorilor de verificare facute de
organismului competent si/sau proprietarul sau operatorul instalatiei. El trebuie sa aiba acces deplin la
planurile si desenele de stadion si ultimul raport de masurare pentru scopul acestei verificari.

2.Pentru probele de pista si probele de teren din competitiile organizate dupa regulile 1.1 a), b), ¢) si f),
toate masuratorile se vor face cu ajutorul unei rulete metalice, certificatd si calibrata sau cu un aparat
stiintific de masuratoare. Ruleta metalicd sau aparatul stiintific pentru masuratoare trebuie sa fie
certificate de IAAF, iar acuratetea echipamentului de masurat folosit In competitie va fi verificata de o
organizatie corespunzdtoare, acreditatd de autoritatea nationald de masurdtori, pentru ca toate
masuratorile sa poata fi raportate la standardele nationale si internationale de masuratori.

Pentru celelalte competitii, prevazute la regulile 1.1 a), b), ¢) si f), pot fi folosite de asemenea rulete din
fibra de sticla.

Nota:

Pentru acceptarea recordurilor a se vedea regula 260.17 a).

REGULA 149
Valabilitatea Performantelor

1.Nicio performantd a unui atlet nu va fi valabild dacd ea nu este realizatd in cursul unei competitii
oficiale, organizate in conformitate cu Regulile IAAF.

2.Performantele obtinute in mod obisnuit pe stadion, realizate pe alte baze sportive (cum ar fi in oras,
plaje, strazi, etc. ) sau in zone amenajate temporar, vor fi valide in urmatoarele conditii:
a) forma de guvernamant adecvata din regula 1 la 3 a emis un permis pentru acest eveniment;
b) o echipa de oficiali nationali sunt delegati la acest concurs;
c) unde se poate aplica, se folosesc echipamente si materiale conforme regulamentulut;
d) competitia are loc intr-o bazad care a primit o certificare conforma regulamentului si s-a realizat o

verificare Tn ziua evenimentului (reg 148).

Atunci cand o competitie descrisa la punctul 149.2 este tinuta pe mai mult de o zi, o verificare trebuie
efectuatd in ziua primei probe. In ambele cazuri, daci inspectorul poate fi convins ¢ nu va exista nici o
modificare la instalatiile cercetate, verificarea poate fi finalizat pana la doua zile Tnainte de ziua primului
eveniment.

3.Performantele realizate in conformitate cu aceste reguli in rundele de calificare, in deciderea egalitatilor
la saritura in inaltime si prajind, intr-o competitie care este ulterior decretatd ca fiind nula, conform
Reguliii 125.7, 146.4 (b), 163.2 sau 180.20 vor fi in mod normal considerate valabile in scopuri precum
statisticile, inregistrari, clasamente si realizarea standardelor de intrare.

IAAF a stabilit in mod exceptional ca numai in scopul determinarii faptului daca un atlet a realizat
baremul de intrare la un concurs de probe combinate: "Conditiile trebuie sa fie respectate in fiecare
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proba in parte, cu exceptia faptului cd, in cazul in care viteza vantului este masurata, cel putin una dintre
urmatoarele conditii trebuie indeplinita:
Viteza in orice eveniment individual nu trebuie sa depaseasca plus 4 metri pe secunda.

Viteza medie (bazata pe suma algebrica a vitezelor vantului, masurate pentru fiecare proba in parte,
impartita la numarul de astfel de probe) nu trebuie sa depaseasca plus 2 metri pe secunda”.

REGULA 150

Inregistrarea video

Pentru competitiile prevazute de regula 1.1 a), b) si c) si ori de cate ori este posibil n celelalte
competitii, se recomanda sa se foloseasca o inregistrare video oficiald a tuturor probelor, astfel incét
acuratetea performantelor ca si incalcarile Regulilor sa fie inregistrate si sa poata fi folosite in sprijinul
documentatiei.

Numirea in orice concurs a unui arbitru video creste In mod semnificativ supravegherea practica a
numeroaselor aspecte ale acestor competitii unde sunt disponibile suficiente sisteme de inregistrare
video si replay.

Arbitrul video va fi, In general, capabil sa actioneze proactiv in ceea ce priveste evenimentele de pe pista
(de exemplu, startul, alergarea in interiorul liniei in turnanta, imbrancelile si obstructiile, trecerea la
banda prea devreme, schimburile de stafetda). Daca numarul de camere si echipamente este suficiente
pentru unele sau toate evenimentele de pe teren, el poate intreprinde un rol similar, dar, de obiceli, intr-o
maniera mai reactiva atunci cand pe teren Arbitrul solicitd examinarea sau revizuirea ulterioara a unui
anumit incident. In cazul probelor de pe pista, arbitrul video va observa cursele pe unul sau mai multe
ecrane din camera video si apoi fie pe baza observatiei proprii sau la sesizarea unui arbitru sau a unui
arbitru de proba , sd examineze una sau mai multe aspecte particulare. Daca este clar ca a avut loc o
incalcare a regulamentului, atunci el ar trebui sa ia o decizie corespunzatoare si sd o transmita arbitrului
si sefului Foto Finis. In mod similar, daca un arbitru sau un asistent a raportat o posibila incilcare de
regulament, ar trebui sa fie verificatd pe inregistrare si apoi luati o decize. In plus, inregistrarile video
oficiale vor fi folosite ca si pana acum la solutionarea contestatiilor si apelurilor.

REGULA 151

Calcularea punctelor

Tntr-un concurs n care rezultatul este determinat de un sistem de puncte, modul de atribuire a acestor
puncte trebuie sa fie convenit de toate tarile participante, inainte de nceperea concursului.
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SECTIUNEA III - PROBELE DE PISTA

Regulile 163.2, 163.6 (cu exceptiile din regulile 230.12 si 240.19), 164.2 si 165 se aplica de asemenea
sectiunilor VII,VIII si IX

REGULA 160
Masurarea pistei
1. Lungimea standard a unei piste de alergari va fi de 400 m. Pista va avea doua linii drepte paralele si

doua turnante ale caror raze vor fi egale. Marginea interioara a pistei va avea o bordura facuta dintr-un
material adecvat, masurand aproximativ 50 mm pana la 65 mm 1in Tnaltime si 0 latime de 50 mm pana la
250 mm. Daca o sectiune de bordurd trebui sa fie temporar scoasd pentru probele de teren,
amplasamentul ei va fi indicat printr-o linie alba de 50 mm latime si de conuri sau de fanioane cu o
indltime minima de 20 cm, plasate pe linia alba astfel incat marginea bazei conului sau a fanionului sa
coincida cu marginea liniei albe cea mai apropiatd de pista si plasate la intervale nu mai mari de 4 m,
pentru a proteja orice atlet care alearga pe linie (fanioanele vor fi plasate intr-un unghi de 60* fata de sol
n afara pistei). Aceasta se va aplica la fel la sectiunea de pista pentru cursa cu obstacole unde alergatorii
parasesc pista principald pentru a trece groapa cu apa. Masuratoarea va fi facuta la 30 cm spre exterior
de marginea interioara a bordurii sau, daca nu are bordura, la 20 cm de linia ce marcheaza interiorul
pistei. Regula 162.10 si optional pe liniile drepte, in acest ultim caz, la intervale nu mai mari de 10 m.
Nota:
Toate punctele unde culoarele trec de la linie curba la linie dreapta si invers, vor trebui marcate cu o
culoare distinctiva de 5 cm x 5 cm iar in timpul cursei se vor folosi conuri pe aceste puncte.

2. Masurarea va fi facutd la 30 cm in afara bordurii, sau, daca nu exista bordura, pe o curbura, la 20 cm
fata de linie care marcheaza interiorul pistei.

linia de masurare a
FINISH . START celorlalte culoare
/| y < |
'I hY
1.22m S <, linii albe de S5cm v
Y >) D} " 20em
7 & T
1.22m <«— masuratoare g \ i
P \ T 30cm
1 J 4
. )
\bordura interioara de linia intericara a
minimum S cm latime culoarului

Fig. 1 — Masurarea pistei (vedere dinspre teren)
Distanta de alergare va fi masurata de la marginea liniei de start cea mai indepartata de linia de sosire la

marginea liniei de sosire cea mai apropiata de linia de start.

Pentru toate alergarile pana in 400 m inclusiv, fiecare concurent va dispune de un culoar separat, cu 0
latime de 1,22m +/- 0.01, marcat de linii albe de 5 cm latime. Toate culoarele vor avea aceeasi latime.
Culoarul interior va fi masurat conform regulii 160.2, dar celelalte culoare vor fi masurate la 20 cm de
marginea exterioara a liniilor.

La competitiile internationale mentionate in regulile 1.1 a), b), ¢) si f) pista va trebui sd permitd opt
culoare.

Inclinarea laterala a pistelor nu trebuie sa depaseasca 1/100 si inclinarea globala in sensul alergarii nu va
trebui sa depaseasca 1/1000.
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Informatii tehnice complete despre constructia pistelor, proiectarea si marcarea lor sunt continute n
Manualul IAAF despre stadioanele cu pista si teren. Prezenta regula ofera principiile de baza care
trebuie urmate.

REGULA 161
Block-starturile
1.Vor fi folosite block-starturi pentru toate alergarile mergand pana la 400 m inclusiv (ca si pentru primul

tur la 4x200m si la 4x400m) si nu vor fi folosite in nici o alta alergare. Cand block-starturile sunt asezate

pe pistd, nici o parte a acestora nu trebuie sa Incalce linia de start sau sa treaca pe un alt culoar.
2.Block-starturile trebuie sa fie conforme cu urmatoarele specificatii generale:

a.trebui sa fie constituite din doua placi pe care picioarele atletilor se sprijina in pozitia de start. Placile

trebui sa fie montate pe un cadru rigid care nu va incomoda, in niciun fel, picioarele atletilor cand le
parasesc;

b. placile trebuie sa fie inclinate pentru a conveni pozitiei de plecare a atletului si vor putea fi plate sau
usor concave. Suprafata placilor va trebui sa fie corespunzatoare pentru cuiele de pe pantofi, fie prin
scobituri sau santuri, fie acoperindu-le cu un material adecvat care sa permita folosirea pantofilor cu
cuie;

€. montarea placilor pe un cadru rigid poate fi reglabila dar nu trebuie sd permitd nici o miscare in
timpul startului propriu-zis. In toate cazurile, plicile trebuie sa fie reglabile inainte si inapoi una
fatd de cealalta. Reglajul trebui sa fie asigurat cu un sistem de stringere sau de zavorare care va
putea fi manevrat usor si rapid de catre atlet;

d. trebuie sa fie fixate pe pistd printr-un numar de cuie sau de varfuri, astfel prevazute pentru a nu
strica pista;

e. cand un atlet foloseste block-starturile sale personale, ele trebuie sa fie conforme cu dispozitiile
regulilor si pot fi de orice design sau constructie, cu conditia sa nu-i deranjeze pe ceilalti atleti.

3. In competitiile organizate conform regulilor 1.1 a), b), c) si f) pentru performante ce sunt supuse
omologarii ca record, block-starturile trebuie sa fie in legatura cu un aparat pentru controlul starturilor
gresite, aprobat de catre IAAF.

Nota:
Suplimentar se poate folosi si un sistem automat de rechemare.

4.In competitiile organizate conform regulilor 1.1 a) - f) (e), atletii vor folosi block-starturi puse la
dispozitie de comitetul de organizare al competitiei. La alte competitii, pe piste sintetice, comitetul de
organizare poate insista asupra faptului de a fi folosite numai block-starturile asigurate de el.

De asemenea, aceasta regula trebuie interpretata astfel incat:

a. nicio parte a cadrului sau a placutelor sa nu se poata suprapune liniei de start;

b. numai cadrul (dar nu orice parte a placutelor) se poate extinde in culoarul exterior cu conditia sa nu
existe nici o obstructie. Acest lucru reflecta practica sportivilor ca la startul unei curse pe o turnanta sa
puna block-startul in unghi pentru a alerga pe linia cea mai dreapta dupa start.

Utilizarea luminilor, doar de catre atleti surzi sau cu deficiente de auz, la startul cursei este permisa si
nu este consideratd asistentd. Ar trebui totusi sa fie obligatia atletului sau a echipei sale de a finanta si
furniza astfel de echipamente si compatibilitatea cu sistemul de pornire in uz, cu exceptia cazului in care
la 0 competitie speciala exista un partener tehnic care o poate oferi.
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REGULA 162
Startul
1. Linia de start intr-o alergare va fi marcata cu o linie alba lata de 5cm. In toate alergarile care nu sunt

alergate pe culoare, linia de start va fi curbata in asa fel incat fiecare concurent sa plece la aceeasi
distanta fata de linia de sosire. Pozitiile la probele de la toate distantele vor fi numerotate, de la stinga la
dreapta, privind pe directia de alergare.

Nota
In cazul unui start din afara stadionului linia de start poate fi de pdnd la 30 cm si de orice culoare
contrastanta cu suprafata de alergare.
Linia de start de la 1500 m sau alta linie de start curba poate fi extinsa dincolo de margine, cu conditia
ca suprafata sintetica sa fie identica.
2. In toate competitiile internationale, cu exceptia celor notate mai jos, comenzile starterului, in limba sa
maternd, in engleza sau in franceza vor fi:

a. la alergarile de pana la 400 m inclusiv (inclusiv 4x200m si 4x400 m) vor fi “pe locuri” si “gata”. Cand
toti concurentii vor fi “gata”, starterul va trage focul de pistol sau va declansa aparatul pentru start
aprobat. Niciun atlet nu va atinge linia de start sau pista de dinaintea acesteia, cu ména sau piciorul,
atunci cand se afla in pozitia pe locuri.

b. in alergarile mai mari de 400m, comanda va fi “pe locuri” dupa care va fi dat startul;

C. n orice cursa cand, in conformitate cu articolul 162.5, Starterul nu este satisfacut ca totul este pregatit
pentru start dupa ce sportivii sunt in pozitia pe locuri, sau daca intrerupe startul, comanda va fi "in
picioare".

Starterul nu trebuie sa initieze procedurile de start inainte de a fi sigur c@ echipa de cronometraj este
gata, precum si judecdtorii la Finis si in cursele de pand la 200 m, inclusiv, operatorul de anemometru.
Modul de comunicare Tntre start, finis si echipa de cronometraj variaza in functie de nivelul competitiei.
In evenimente organizata in conformitate cu regulile 1.1 (a) - (f) si alte concursuri de nivel inalt existi in
mod invariabil o companie de servicii responsabila pentru sistemul electronic de cronometraj si sistemul
de start. In acest caz, vor exista tehnicieni responsabili de comunicare. In altele competitii o varietate de
sisteme de comunicare sunt utilizate - radiouri, telefoane sau prin utilizarea de steaguri sau de lumini
intermitente.

3.In toate alergirile pana in 400m inclusiv (ca si in primul tur la 4x200m si 4x400m), este obligatoriu

startul de jos si folosirea block-startului. Dupa comanda “pe locuri”, atletul trebuie sa se aproprie de
linia de start, ocupand o pozitie complet in interiorul culoarului ce i-a fost atribuit si in spatele liniei de
start. Amandoua mainile si cel putin un genunchi trebuie sd fie in contact cu solul si amandoua
picioarele in contact cu block-startul, in spatele liniei de start. La comanda “gata”, atletul trebuie sa ia
pozitia finala de start, pastrand contactul mainilor cu solul si al picioarelor cu placile block-startului.
Odata ce starterul este multumit ca la comanda “’gata” toti atletii sunt nemiscati, pistolul va fi declansat.
Tn toate cursele, cand este folosit un start din block-start, imediat ce toti sportivii se afld in pozitie de
start, starterul va ridica bratul in care tine arma, atunci va spune "pe locuri". El trebuie sa astepte atunci
ca toti sportivii sd fie nemigcati si abia atunci va trage cu arma. Starterul nu trebuie sa-si ridice bratul
prea devreme, mai ales atunci cand este folosit cronometraj manual. El este sfatuit sa-si ridice bratul
numai atunci cand el simte ca este pe cale sd dea comanda "gata". Nu existd o regula care sa permita
determinarea timpului care se scurge intre comenzile "pe locuri" si "gata" si intre comanda "gata" si
focul de arma. Starterul da startul cand atletii sunt nemiscati in pozitia corecta de start. Ceea ce
inseamna ca poate, pentru anumite starturi, s tragd cu arma destul de repede, dar, pe de alta parte,
trebuie sa astepte mai mult pentru a se asigura ca acestia se afla in pozitia de start.
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Tn alergarile mai mari de 400 m, toate starturile se vor da din pozitia in picioare. Dupa comanda pe
locuri”, atletii se vor apropia de linia de start si vor lua pozitia de stat in spatele liniei (complet in spatiul
culoarului acordat, la problele pe culoare). Atletii NU vor trebui sa atinga solul cu ména sau linia de start
cu piciorul la comanda ”pe locuri”. Odata ce starterul este multumit ca atletii stau nemiscati pistolul va fi
declansat.

La comanda “pe locuri” sau “gata”, dupa caz, toti atletii vor lua imediat si fard intarziere pozitia
completa si finald de start. Daca din orice motiv starterul nu este convins ca totul este pregatit pentru
start dupa ce atletii sunt pe pozitie, el va da comanda de retragere iar ajutorul de starter ii va
rearanja.(vezi regula 130)

Cand un altet, in opinia starterului:

a. dupa comanda pe locuri” sau “gata” si mai inainte de a se auzi focul de arma sau aparatul de start
aprobat, un atlet provoaca ratarea startului, de exemplu ridicand o mana si/sau ridicandu-se in cazul
unui start de jos, fara sa aiba un motiv valabil (un astfel de motiv urmand a fi evaluat de arbitrul in
masurd);

b. un atlet nu da curs comenzilor ”pe locuri” sau ”gata” dupa un timp rezonabil;

C. un atlet, dupa comanda pe locuri” 1i deranjeaza pe ceilalti atleti prin zgomote sau altfel,

starterul va anula startul.
Arbitrul il poate avertiza pe atlet pentru conduita nepotrivita (descalificare in cazul unei a doua incalcari
a regulii in cursul aceleasi competitii), conform regulilor 125.5 si 145.2. — Nu se arata cartonasul verde.
In cazurile in care un motiv striin a fost considerat drept cauzi a anulirii startului sau daca arbitrul nu
este de acord cu hotararea starterului, se va arata tuturor atletilor un cartonas verde pentru a le indica ca
niciun atlet nu a comis un start gresit.
Divizarea regulilor de start in chestiuni disciplinare (in temeiul Regulii 162.5) si start gresit (Regulile
162.7 si 162.8) asigurd ca intreaga serie nu este penalizatd pentru actiunile unui singur atlet. Este
important pentru a mentine integritatea intentiei acestei diviziuni, Starterul si Arbitrul de proba sunt la
fel de diligenti in aplicarea regulii 162.5 precum si in detectarea starturilor false. Un astfel de
comportament, fie intentionat, fie neintentionat, poate prin nervozitate sa determine aplicarea regulii
162.5, desi acolo unde starterul este de parere ca a fost neintentionata, aplicarea reguli 162.2 (c) poate fi
adecvata. In schimb, vor exista cazuri in care un atlet are dreptul sa solicite o intarziere a startului pentru
motive legitime. Prin urmare, este vital ca arbitrul responsabil de start (in special) sa acorde atentie si
mediului inconjurator, in special in ceea ce priveste factorii de care Starterul poate sa nu fie constient,
deoarece se concentreaza pe pregatirea pentru start si/sau poartd casti. In toate aceste cazuri, starterul si
arbitrul responsabil de start trebuie sa actioneze in mod rezonabil, eficient si clar cadnd indica deciziile
acestora. Daca este cazul, motivele deciziilor pot fi anuntate sportivilor din cursa si daca este posibil, de
asemenea, de catre crainic, echipa de televiziune etc .Un cartonas verde nu trebuie sa fie afisat in niciun
caz atunci cand un cartonas galben sau rosu a fost emis.
Startul gresit
Cand este folosit un sistem de detectare a starturilor furate starterul si/sau starterul de rechemare, vor
purta casti pentru a auzi cat mai clar sunetul emis de aparat in cazul startului furat (ex. cand timpul de
reactie este mai mic de 0,100 secunde). De indatd ce starterul/starterul de rechemare aude semnalul
acustic va opri cursa si va examina timpii de reactie pentru a confirma care atleti sunt responsabili
pentru startul gresit.
Dupa ce a luat pozifia completa si finald, atletul nu va incepe miscarea de start, decat dupa pocnetul
pistolului sau semnalul unui aparat de starturi aprobat. Daca, dupa parerea starterului sau a starterilor de
rechemare, el incepe migcarea inainte, aceasta va fi considerata start gresit.
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Nota:

i Orice miscare a sportivului care nu include sau nu rezulta in pierderea contactului
piciorului/picioarelor cu placile block-startului, ori a mainii/mainilor cu solul, nu va fi considerate
ca start. Astfel de situatii, daca apar, vor face subiectul unei atentionari sau descalificare.

ii: Tn cazul starturilor din picioare, atlefii au tendinta de a se apleca prea mult in fatd si de ase
dezechilibra, in acest caz se va considera a nu fi in pozitia de “gata”. Dacad un atlet este Impins sau
inghesuit peste linia de start nu va fi penalizat. Orice atlet care va fi autorul unei astfel de
interferente va face subiectul unei atentionari sau chiar descalificarii.

iii. Cdnd este in functiune un aparat aprobat de IAAF pentru controlarea starturilor gresite (a se vedea
regula 161.2 privind detaliile operationale ale echipamentului), proba oferita de acest echipament va
fi in mod normal acceptata drept concludenta pentru starter.

In general, nu ar trebui sa se considere fals daca sportivul nu a pierdut contactul cu block-startul. De
exemplu, daca un atlet isi misca soldurile in sus, dar apoi le muta fara sa-si piardavcontactul mainilor
sau picioarelor cu placile nici o clipd, nu ar trebui sa se considere start fals. Acesta poate fi un motiv
pentru a avertiza (sau a descalifica daca a existat o avertizare anterioard), atletul pentru comportamentul
necorespunzator in conformitate cu articolul 163.5. Cu toate acestea, in cazul unui star anticipat la care
Starterul (sau starterul de rechemare) este de parere ca un atlet a intuit Tn mod efectiv startul , chiar daca
nu si-a miscat mainile sau picioarele inainte ca arma s se declanseze, cursa ar trebui sd fie rechemata.
Acest lucru se poate face de catre starter sau un starter de rechemare, care dintre ei se afla in cea mai
buna situatie pentru a judeca un astfel de caz mai ales ca el cunoaste pozitia degetului sau pe arma de
start cand atletul si-a inceput miscarea. In aceste cazuri, unde starterul este sigur ca miscarea atletului a
inceput inainte de declansarea armei, se va considera un start fals. Tn conformitate cu nota (ii), starterii si
arbitrii trebuie sa evite sa fie prea zelosi Tn aplicarea Regulii 162.7 la acele probe cu start din picioare.
Astfel de cazuri sunt rare, de obicei apar neintentionat deoarece se intampla sa se dezechilibreze. Nu se
intentioneaza ca astfel de situatii sa fie penalizate in mod nejustificat. Daca o astfel de miscare a fost
considerata accidentala, Starterii si Arbitrii sunt incurajati sa considere ca startul nu este gata si sa
procedeze conform regulii 162.2 (c). Cu toate acestea, repetarea acestui lucru in timpul aceleiasi probe,
poate determina Starterul si/sau arbitrul sa considere fie start fals, fie procedura disciplinara, in functie
de situatie.

Cu exceptia probelor combinate, orice atlet raspunzator de un start gresit va fi descalificat. La probele

combinate, orice atlet raspunzator de un start gresit va fi atentionat. Se va permite un singur start gresit
intr-o alergare fara descalificarea atletului (atletilor) raspunzatori pentru startul gresit. Orice atlet
raspunzator de un nou start gresit in cursa va fi descalificat. (A se vedea Regula 200.8(c).)

Nota:

In practicd, atunci cand unul sau mai mulfi atlefi iau un start gregit, ceilalfi sunt inclinafi sd-i urmeze si
strict vorbind orice atlet care procedeaza in acest mod comite la randul sau un start gregit. Starterul va
avertiza sau va descalifica numai atletul sau atletii care, dupa parerea sa, au fost raspunzdatori de
startul gresit. Aceasta poate duce la faptul ca mai mult de un atlet poate fi avertizat sau descalificat.
Daca plecarea gresita nu se datoreaza niciunui atlet, nu se va da niciun avertisment, ci se va arata
atletilor un cartonas verde.

Starterul, sau oricare starter de rechemare daca apreciaza ca startul nu a fost regulamentar, va proceda
astfel:

Exceptand probele combinate, atletul/atletii responsabili de un start gresit vor fi descalificati si un
cartonas rosu-negru (impartit pe diagonald) va fi ridicat in fata acestuia/acestora si repectiv in fata
culoarului/culoarelor.

La probele combinate, orice atlet rdspunzator de un start gresit va fi atentionat prin ridicarea in fata lui
(pe culoarul atribuit) a unui card divizat galben-negru. In acelasi timp, ceilalti sportivi care participa la
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cursa, vor fi atentionati cu un cartons divizat galben-negru, ce li se va arata de catre ajutorul de starter,
pentru a-i instiinta ca cine va gresi startul va fi descalificat. Tn cazul in care se mai produce un start
gresit, atletul/atletii raspunzator pentru startul gresit va fi descalificat si un cartonas rosu-negru va fi
ridicat in fata acestuia si a culoarului respectiv.

Se recomanda ca dimensiunea caronaselor sa fie A5 si sa fie imprimate pe ambele parti. Retineti ca se
poate rdmane la varianta galben si rosu, ca mai Inainte, pentru a evita cheltuielile inutile in ceea ce
priveste modificarea echipamentelor existente

Starterul, sau oricare starter de rechemare daca apreciaza ca plecarea nu a fost regulamentara, 1i va
rechema pe atleti printr-un foc de pistol.

Aceasta regula trebuie interpretatd si pentru alte situatii, cum ar fi cea in care atletul aluneca in block-
start sau un obiect strain interferand cu unul sau mai multi sportivi in timpul unui start, etc.

REGULA 163
Cursele de alergari
1. Directia de alergare si de mars va fi cu partea stanga la interior. Culoarele vor fi numerotate de la

culoarul interior din stanga avand numarul 1.

In cazul in care conditiile permit acest lucru si traseul este supravegheat in mod corespunzator, probele
pot fi realizate in directia opusd, adicd in cu dreapta la interior.

Obstructia
2.Daca un atlet este imbrancit sau obstructionat de un alt atlet, impiedicandu-I sa inainteze, atunci:

a.daca obstructia a fost neintentionata sau a fost cauzata in alt mod de un alt atlet, arbitrul raspunzator,
daca considera ca acesta a fost obstructionat si afectat serios (conform regulii 125.7 si 146.4) va avea
autoritatea de a dispune ca proba sa fie realergata sau atletul sa participe la o alta serie a probei.

b. atletul gasit vinovat pentru ca a impins (imbrancit) sau a obstructionat va fi pasibil de descalificare
din acea proba (el sau echipa sa). Arbitrul va avea autoritatea de a dispune ca proba sa fie realergata
cu excluderea concurentului descalificat sau, in cazul unei serii de calificare, el va putea permite unui
atlet (sau atleti) serios afectati de imbranceala sau de obstructie sa participe la o serie urmatoare a
probei.

Tn mod normal un atlet intr-o astfel de situatie va avea datoria de a termina proba printr-un efort de

bunavointa.

Tncdlcarea culoarelor

In toate alergarile disputate pe culoare, fiecare atlet va pastra de la start la sosire culoarul care i-a fost

atribuit lui. Aceasta regula se va aplica de asemenea oricarei parti dintr-o cursi alergata pe culoare. Intr-

o cursa (sau parte de cursd) care nu se alearga pe culoare, atunci cand atletul alearga intr-o turnanta sau

pe marginea care marcheaza partea interioara a pistei (inclusiv la devierea de pe pista spre groapa cu apa

de la proba cu obstacole) nu va avea voie sa calce sau sa alerge in interiorul bordurii sau a liniei de

turnanta Regula 163.5 (b).

In afard de ceea ce este mentionat in regula 163.4, daca arbitrul este convins, dupi ce a primit raportul

unui judecator sau arbitru sau in alt mod, cd un atlet a alergat in afara culoarului sau, acesta va fi

descalificat.
3.Un atlet nu va fi descalificat daca:
a. daca un atlet este impins sau silit de catre o altd persoana sa alerge in afara culoarului sau si daca
nu a fost dobandit niciun avantaj material, el nu va fi descalificat.
b. alearga in afara culoarului sau pe linia dreapta sau alearga in afara liniei exterioare a culoarului sau
pe turnanta sau pe culoarul marcat pentru goapa de apa (la obstacole). Aceasta este valabila doar
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daca nu va obtine un avantaj si fara a lovi (inghesui) sau obstructiona un alt concurent. Daca se
considera ca si-a creat avantaj, va fi descalificat
Nota:
Avantajele materiale obtinute includ imbuntdtirea pozitiei din concurs prin orcice mijloace incluzand
aici §i situatia cand pentru a iesi dintr-un “blocaj” calca sau alearga in interiorul pistei.
Aceastd nota interzice in mod specific practica unui atlet care doreste sa-si imbunatiteasca pozitia in
curse prin trcerea pe interiorul pistei (intentionat sau dupa ce a fost impins acolo de alt atlet) pentru a
ies1 dintr-o pozitie de blocaj, alergand in interior pana cand se iese din blocaj.
Tn mod normal, daca calca interiorul culoarului 1 in linie dreaptd (ca distinctie fatd de cand face acest
lucru pe turnantat) nu ar trebui sa conduca la descalificare obligatorie. Arbitrul are acum puterea de a
descalifica la discretia sa daca el considera ca atletul este avantajat chiar daca motivul initial a fost
impingerea. In astfel de cazuri, atletul ar trebui si ia misuri imediate pentru a reveni pe culoar fira si
incerce sa obtina avantaje
4. In competitiile organizate dupa regulile 1.1 precum si celelalte competitii:

a. proba de 800 m va trebui alergata pe culoare pana la capatul liniei de separare marcata dupa prima
turnantd, unde atletii 1si pot parasi respectivele culoare. Linia de separare va fi o linie curba de 5 cm
latime trasatd pe pistd. Pentru a-i ajuta pe atleti sa identifice linia de separare, vor fi asezate mici
conuri sau prisme de 5 cm pe 5 cm, cu o indlfime maxima de 15 cm si de preferintd de o alta culoare
decat cea a liniei de separare si decat cea a culoarelor, pe fiecare linie de culoar imediat inainte de
intersectarea liniilor de culoar cu linia de separare.

Nota:
Tn concursurile internationale sub regula 1.1(d) si (h) echipele pot conveni sd nu se foloseascd
culoarele.

b. cand sunt mai multi de 12 atleti intr-o alergare, ei pot fi impartiti in doua grupe, din care una

compusa in jur de 65% din concurenti pe linia curbd normald de strat si cealaltad pe o linie curba de
start, marcatd pe jumatatea exterioara a pistei. Cealaltd grupa va trebui sa alerge pana la terminarea
primei turnante pe jumatatea exterioara a pistei si iesirea din aceastd turnanta trebuie marcatd cu
conuri dupa cum e descris la 160.1 . Linia curba de start separata trebuie sa fie marcata in asa fel ca
toti atletii sa alerge aceeasi distanta.
Linia de separatie pentru 800 m, descrisa in regula 163.5, aratd locul unde atletii din grupa exterioara
de la 2.000 m si de la 10.000 m se pot alatura alergatorilor ce au folosit plecarea normala. Pista va fi
marcata la intrarea 1n linia dreapta de sosire pentru plecarile in grup la 1.000 m, 3.000 m si 5.000 m
pentru a arata locul unde atletii care pleaca in grupa exterioara se pot aldtura alergatorilor ce folosesc
startul normal. Acest marcaj poate fi un semn de 5 cm X 5 cm pe linia dintre culoarele 4 si 5
(culoarele 3 si 4 pentru o pistd cu sase culoare) pe care un con sau un fanion este asezat imediat
inaintea locului unde cele doud grupe se unesc.

Cc. dacd un atlet nu respecta aceasta regula va fi descalificat (in cazul stafetei — toata echipa).

Parasirea pistei

5.Un atlet care paraseste voit pista nu va mai avea dreptul de a continua sa alerge si va fi considerat a nu fi
terminat cursa DNF . Daca acesta incearca sa reintre n cursa va fi descalificat.

Semne pe pista

6.In afara situatiei mentionate la regula 170.4 cand prima portiune la proba de stafetd este disputatd pe
culoare, atletii nu vor putea face semne sau aseza obiecte pentru a se ajuta, pe pista sau de-a lungul
acesteia. Arbitrul ii va spune sportivului sa ia respectivul semn. Dacad sportivul nu face acest lucru,
arbitrul va indeparta semnul.
Noti: Tn cazuri grave se va dispune prevederea regulii 145.2
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Madsurarea vantului
7.Toate anemometrele trebuie sa fi fost certificate de I.A.A.F. si exactitatea lor sa fi fost verificata de o

organizatie adecvatd, acreditatd de autoritatea nationala de masuratori, pentru ca toate masuratorile
facute sa poata fi raportate la standardele nationale si internationale de masuratori.
8. Anemometrele non-mecanice vor fi folosite la toate competitiile internationale mentionate in regulile
1.1 a) — h) precum si pentru omologarea recordurilor mondiale.
Anemometrele mecanice vor dispune de o protectie corespunzatoare pentru a reduce impactul oricarui
vant lateral. Cand sunt folosite tuburi, lungimea acestora pe oricare parte a dispozitivului de masurare va
fi de cel putin doua ori diametrul tubului.
9. Pentru probele de pista, anemometrul va fi asezat pe linia dreapta, langa culoarul 1, la 50 m de linia de
sosire. El va avea o 1ndltime de 1,22 m si va fi asezat la cel mult 2 m de pista.
10. Anemometrul poate fi pornit si oprit automat si/sau prin telecomanda, iar informatiile trebuie trimise
direct la calculatorul competitiei.
11. Perioadele Tn care trebui masurata viteza vantului cu incepere de la pocnetul pistolului starterului sau
al unui aparat aprobat de dat plecari, sunt urmatoarele:

100 m 10 Secunde
100 m garduri 13 Secunde
110 m garduri 13 Secunde

Tn proba de 200 m, viteza vantului va fi masurati timp de 10 secunde, incepand din momentul cand
primul alergator intra in linie dreapta.
12. Anemometrul va fi citit Tn metri pe secunda, rotunjind la zecimea de metru pe secunda superioara in

sens pozitiv. (Astfel cand se va citi +2,03 m/s, se va inregistra ca +2,1; iar -2,03 m/s se va inregistra ca
-2,0 m/s). Anemometrele cu rezultate exprimate in zecimi de metru pe secunda, vor trebui fabricate
astfel Incat sa fie conforme cu aceasta regula.
Indicarea timpilor intermediari

13. Timpii intermediari §i timpii preliminari ai invingatorului pot fi anuntati si/sau afisati oficial. Altfel,
acesti timpi nu trebuie comunicati atletilor de catre persoane aflandu-se in interiorul arenei, aceasta
aprobare va fi datd numai atunci cand nu exista panouri de afisaj vizibile pentru atleti la puncte relevante
si In circumstante in care acesti timpi vor fi furnizati tuturor atletilor din proba fara acordul prealabil al
arbitrului respectiv. Sportivii ce primesc timpi intermediari intr-un mod ce contravin acestei reguli vor
face subiectul descalificarii conform Regulii 144.2.
Nota :
Zona de competitie care In mod normal trebuie sa dispund de o barierd fizica, este definita astfel ca
zona in care competitia se desfasoara si care are accesul restrictionat doar pentru atleti si nu pentru
personalul autorizat in conformitate cu regulamentul.

REGULA 164
Sosirea (Finisul)
1. Sosirea intr-o alergare va fi marcata printr-o linie alba lata de 5 cm.

Nota in cazul curselor care se termind in afara stadionului, linia de finis poate fi de pana la 30 cm
si de orice culoare in contrast cu suprafata zonei de finis.
2. Atletii vor fi clasati in ordinea in care o parte a corpului lor (de exemplu trunchiul lor, deosebit de cap,

gat, brate, gambe, maini sau picioare) atinge planul vertical al marginii interioare a liniei de sosire,
definite mai sus.

3. In toate alergirile decise pe baza distantei parcursa intr-un timp determinat, starterul va trage un foc de
pistol exact cu un minut nainte de terminarea probei pentru a avertiza atletii si arbitrii ca proba se




apropie de sfarsit. Starterul va fi Indrumat de cronometrorul sef si la momentul potrivit dupa start va
semnala sfarsitul cursei printr-un nou foc de pistol. Tn momentul Tn care acest foc de pistol este tras
pentru a semnala sfarsitul cursei, judecatorii desemnati in acest scop, vor marca locul exact unde fiecare
concurent a atins pista pentru ultima oara exact inaintea sau in momentul exact in care cand focul de
pistol a fost tras.

Distanta acoperitd va fi masurata inapoia acestui semn, pana la metrul cel mai apropiat. Cel putin un
judecator va fi destinat fiecarui atlet inainte de plecarea in alergare, cu scopul de a marca distanta
acoperita.

REGULA 165

Cronometrajul si fotofinisul
1. Trei metode alternative de cronometraj vor fi recunoscute ca oficiale:

a. cronometrajul manual,
b. cronometrajul Tn intregime automat folosind un sistem de fotofinis;
c. cronometraj prin folosirea unui sistem “Transponder” pentru competitiile organizate numai
conform regulilor 230 (alergari care nu se desfasoara in intregime pe un stadion), 240, 250, 251, 252.
2. Timpul va fi inregistrat din momentul Tn care trupului unui atlet (respectiv trunchiul, ca parte diferita de
cap, gat, brate, gambe, maini sau picioare) atinge planul vertical al marginii interne a liniei de finis
(regula 165.1).

3. Timpii pentru toti finalistii vor fi inregistrati. In plus, ori de céte ori este posibil, timpii pe turd la
alergdrile de 800 m si mai lungi si timpii intermediari la fiecare 1.000 de metri la probele de 3.000 m si
mai lungi vor fi Inregistrati.

Cronometraj manual

4.Cronometrorii vor trebui sa fie asezati in prelungirea liniei de sosire si pe cat posibil la cel putin 5 m in
exteriorul pistei. Pentru a le permite a vedea cat mai bine linia de sosire, va trebui sa fie folositd o
platforma supraindlfata.

5.Cronometrorii vor folosi cronometre electronice operate manual cu afisaj digital. Toate aceste

dispozitive de cronometrare sunt numite ,,cronometre” in cadrul regulamentului.

6.Timpii pe tur si cei intermediari, conform regulii 165.3 vor fi inregistrati de membrii echipei de

cronometrare folosind cronometre capabile sa inregistreze mai multi timpi sau de cronometrori
suplimentari.

7.Timpul va fi luat din momentul flash-ului sau al fumul pistolului sau aparatului aprobat pentru starturi.

8.Trei cronometrori oficiali (dintre care unul va fi cronometrorul sef) si unu sau doi cronometrori

suplimentari vor lua timpul invingatorului in fiecare proba. Timpii inregistrati de cronometrorii
suplimentari, nu vor fi luati in consideratie, decat atunci cand cronometrele unuia sau a mai multora
dintre cronometrorii oficiali, nu au inregistrat corect timpul, caz in care va trebui sa se faca apel la
cronometrorii suplimentari si aceasta intr-o ordine prestabild, in asa fel ca, in toate alergarile, timpul
oficial al Invingatorului sa fie inregistrat de trei ceasuri.

9.Fiecare cronometror va opera independent, fara a arata cronometrul sau altei persoane, fara sa discute

despre timpul sdu si va inscrie acest timp pe formularul oficial si, dupa ce-l1 semneaza, il va Tnmana
cronometrorului sef care poate examina cronometrele pentru a verifica timpii raportati.
10. Pentru toate alergarile timpii vor fi inregistrati astfel:
a. Pentru probele pe pista cronometrate manual, exceptand situatia cand timpul este exact 0.1 secunde,
timpii vor fi cititi la 1/10ime de secunda superioara.
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b. pentru alegarile care se desfasoara in parte sau in intregime in exteriorul stadionului, daca nu este
secunda intreaga, vor fi convertifi la secunda superioara, de exemplu pentru maraton 2h 09’443 va
fi inregistrat ca 2h09°45.

10. Daca doua din trei cronometre oficiale coincid si al treilea difera, timpul aratat de cele doua
cronometre concordante va fi timpul oficial. Daca toate cele trei cronometre difera, timpul oficial va fi
cel dat de cronometrul intermediar. Daca sunt disponibili numai doi timpi si ele difera, timpul cel mai
slab, va fi cel oficial.

11. Cronometrorul sef va determina timpul oficial al fiecarui concurent in conformitate cu regulile de mai
sus si le va transmite secretarului competitiei pentru difuzare.

Cronometrajul in intregime automat si sistemul de fotofinis
12. Un sistem de fotofinis in intregime automat, aprobat de IAAF va fi folosit in toate competitiile.

Sistemul de fotofinis
13. Sistemul va fi aprobat de IAAF pe baza unui test de exactitate in patru ani ce preced competitia si

trebuie sad Indeplineasca conditiile:

a. Sistemul trebuie sa inregistreze finisul cu ajutorul unei camere cu deschidere verticald, montata in
prelungirea liniei de finis §i care realizeaza o imagine continua. Imaginea trebuie sa fie sincronizata
cu o scard uniform gradata in sutimi de secunda.

I. Pentru competitiile tinute sub regula 1.1 imaginea trebuie sa aiba minim 1.000 de cadre pe secunda.
ii. Pentru celelalte competitii imaginea trebuie sa aiba minim 100 de cadre pe secunda.

In ambele cazuri imaginile trebuie sincronizate pe o scald marcati a timpului de 0,01 secunde.
b. Sistemul trebuie declansat automat de semnalul de start, astfel ca delay-ul (intarzierea) total al

semnalului de la gura pistolului (sau a echivalentului electronic vizual — ex. flashul pistolului
electronic) sa fie constant si egal sau mai mic de 0.01 secunde.

14. Pentru a confirma alinierea corecta si pentru a usura citirea imaginii de fotofinis, intersectarea liniilor
culoarelor cu linia de finis va fi coloratd in negru printr-un design potrivit. Un asemenea design va fi
rezervat numai pentru intersectare, dar care nu va fi cu mai mult de 2 cm peste si nici nu se va extinde
inainte de marginea liniei de finis.

15. Timpii si locurile atletilor vor fi citite de pe imagine cu ajutorul unui cursor, linia sa de citire fiind
garantat perpendiculara pe scara de timpi.

16. Sistemul trebuie sa inregistreze automat timpii de finis ai atletilor si trebuie sa fie capabil sa produca o
imagine tiparita care sa prezinte timpul fiecirui atlet. In plus sistemul va trebui si ofere o imagine in
formd de tabele ce va afisa timpul sau rezultatul fiecarui sportiv. Ulterior modificérile valorilor
determinate automat si valorile introduse manual (precum timpul startului, timpul de finis) vor fi indicati
de catre sistem in mod automat pe imaginea printata in scala timpului si imaginea in forma de tabele.

17. Un sistem de cronometraj care opereaza automat fie la start, fie la sosire, dar nu la amandoua, va fi
considerat ca nefiind nici cronometraj manual, nici cronometraj in intregime automat si, in consecinta
nu va fi folosit pentru stabilirea timpilor oficiali. Tn acest caz, timpii cititi pe film, in niciun caz nu vor
fi considerati oficiali dar filmul va putea fi folosit ca suport valabil pentru stabilirea clasamentului si
pentru a ajusta intervalele de timp intre atleti.

Nota:
Daca mecanismul de cronometraj nu este declansat de pistolul starterului sau de un aparat de plecare
aprobat, scara de timpi de pe film va trebui sa arate automat acest fapt.

Operarea
18. Judecitorul sef de la fotofinis va raspunde de functionarea sistemului. Inainte de startul competitiei, el

se va intruni cu personalul tehnic implicat si se va familiariza cu echipamentul. In cooperare cu arbitrul
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de pista si cu starterul, el va initia un test de control zero, inainte de Inceperea fiecarei sesiuni, pentru a
se asigura ca echipamentul este pornit automat de pistolul starterului in limita stabilitda de Regula 165.14
(respectiv 1/1.000 sec.). El va supraveghea testarea echipamentului si se va asigura de alinierea corecta a
camerei (camerelor).

19. Pe cat posibil, vor fi doua camere de fotofinis in functiune, cite una de fiecare parte. De preferinta,
aceste sisteme de cronometraj trebui sa fie din punct de vedere tehnic independente, cu alte cuvinte
alimentate de surse de energie diferite, inregistrand si transmitdnd pocnetul de pistol al starterului sau
declansarea aparatului de plecare aprobat, printr-un echipament si cabluri separate.

Nota:

Cand sunt folosite doua camere de fotofinis sau mai multe, una dintre ele va fi desemnata ca oficiala de
catre delegatul tehnic (sau de judecdtorul international de fotofinis daca a fost desemnat), Tnainte de
inceperea reuniunii. Timpii §i locurile inregistrate de orice alta camera (sau camere) nu vor fi luate in
consideratie, decat daca sunt motive de indoiala asupra preciziei camerei oficiale sau daca se considera
necesare fotografii suplimentare pentru a rezolva indoielile asupra ordinii de sosire (de exemplu,
alergatori ascunsi in parte sau total pe imaginea oferita de camera oficiala).

20. Judecatorul sef, impreuna cu cei doi asistenti, va determina timpii si respectiv locurile atletilor. El se
va asigura ca aceste rezultate sunt introduse corect in sistemul de rezultate al competitiei si transmite
secretarului competitiei.

21. Timpii obtinuti vor fi considerati oficiali, in afara cazului in care, pentru un motiv oarecare, oficialul
corespunzitor decide ci acestia au fost evident inexacti. In acest caz, timpii inregistrati de citre
cronometrorii de rezerva, pe cat posibil ajustati pe baza informatiilor legate de intervalele de timp de pe
imaginea fotofinisului, vor fi timpi oficiali. Acesti cronometrori de rezerva trebuie sd fie desemnati
atunci cand exista orice posibilitate de defectiune in sistemul de cronometraj.

22. Timpii vor fi cititi si inregistrati de pe fotografia de finis in felul urmator:

a. Pentru toate alergarile de pana la 10.000 m inclusiv, timpul va fi citit §i inregistrat la 1/100 de
secunda. Daca timpul nu este exact o 1/100 de secunda, el trebuie citit si inregistrat la 1/100 de
secunda imediat superioara.

b. Pentru toate alergarile pe pistd pe o distanta mai mare de 10.000m, timpul va fi citit 1/100 de
secunda si inregistrat cu 1/10 de secunda. Toti timpii care nu se termina intr-un zero vor fi convertiti
si inregistrati la 1/10 de secunda superioara, de exemplu pentru 20.000m, 59:26.32 va fi inregistrat
ca 59°2674.

c. Pentru toate alergarile care se desfasoara in intregime sau in parte in afara stadionului, timpul va fi
citit la 1/100 de secunda si Tnregistrati ca secunda intreaga. Toti timpii cititi care nu se termind prin
doua zerouri vor fi convertiti si inregistrati la secunda superioard; de exemplu, pentru maraton, 2h
09°44732 va trebui sa fie inregistrat ca 2h 09°45”.

Sistemul ,, Transponder” (sistem cu cipuri)
23. Folosirea sistemului de cronometraj ,, Transponder”, aprobat de IAAF in competitiile organizate dupa

regulile 230 (probe ce nu se desfasoara in intregime pe un stadion), 240 si 250 este autorizata cu conditia
ca:
a. niciun echipament folosit la start, de-a lungul parcursului sau la linia se sosire sa nu constituie un
obstacol semnificativ sau o bariera pentru inaintarea atletului;
b. greutatea transportorului si a cutiei sale purtate pe echipamentul atletului, pe numarul sau de concurs
sau pe incdltdmintea sa, sa nu fie semnificativ;
c. sistemul sa fie declansat de pocnetul pistolului starterului sau de un aparat aprobat de starturi;



d. sistemul nu solicita nicio actiune din partea atletului pe timpul competitiei, la finis sau in orice faza a
prelucrarii rezultatelor;

e. rezolutia este de 1/10 de secunda (cu alte cuvinte ea poate separa atlefii care termina la distante de
1/10 de secunda). La toate alergarile, timpul va fi citit la 1/10 de secunda si inregistrat ca secunda
completd. Toti timpii citifi care nu se termind in zero vor fi convertiti si Inregistrafi la secunda
intreagd urmatoare, de exemplu, la maraton 2:09:44.3 va fi inregistrat ca 2:09:45.

Nota:
Timpul oficial va fi timpul care s-a scurs intre focul pistolului de start si momentul in care atletul a
atins linia de finis. Timpul scurs intre trecerea atletului peste linia de start si linia de finis ii poate fi
comunicat acestuia, dar nu va fi considerat ca timp oficial.

f. atunci cand determinarea timpilor si a ordinei de sosire pot fi considerate ca oficiale, regulile 164.2 si
165.2 pot fi aplicate daca sunt necesare.

Nota:
Se recomandd sa se prevada judecatori si/sau inregistratori video, pentru a acorda asistentd in
determinarea ordinii de sosire.
24. Seful sistemului de cronometraj ,,Transponder”, va fi responsabil de functionarea sistemului. Tnaintea
startului va testa echipamentul pentru a confirma ca trecerea peste linia de finis Tnregistreaza timpul
atletului sosit. Impreuni cu arbitrul va asigura, la nevoie, aplicarea regulii 165.24 (f).

REGULA 166
Repartizarea, tragerile la sorti si calificarile la probele de pista
Runde si serii
1.Seriile preliminare vor fi organizate pentru probele de pista unde numarul de concurenti este prea mare
pentru ca proba sa se poatd desfasura de maniera satisfacatoare intr-un Singur tur (finald). Cand sunt

runde preliminare, toti atletii trebuie sa participe la acestea pentru a se califica. Exceptie se va face

atunci cand autoritatea de competitie, decide cd pentru o probda sau mai multe, sa realizeze runde

preliminare de calificare pentru a stabili care atleti vor participa si in ce ordine. Astfel de proceduri sau
alte similare (cum ar fi standarde de calificare pe o anumitd perioada, prin pozitionarea intr-o anumita
competitie) care stabilesc dacd un sportiv se calificd si in ce runda, vor fi anuntate in regulamentul
fiecdrei competitii.
Nota: vezi regula 146.4 (c).

2.Seriile, sferturile de finala si semifinalele vor fi stabilite de catre delegatii tehnici desemnati. Daca n-au
fost desemnati delegati tehnici, ele vor fi aranjate de comitetul organizare.

a. Regulamentele fiecarei competitii care in afara cazurilor exceptionale, vor fi folosite pentru a
determina numarul de runde, numarul de serii in fiecare runda si procedura de calificare pentru
fiecare runda a probelor de pistd - cei care avanseaza prin pozitie (P), prin timp (T). Aceste
informatii ar trebui sa fie disponibile si pentru rundele preliminarii.

Tabelele ce vor fi folosite in lipsa altor hotarari ale organizatorilor, vor fi gasite pe site-ul IAAF
(FRA).

b. Ori de cate ori este posibil, reprezentantii fiecarei tari sau echipe si atletii cu cele mai bune rezultate
vor fi plasati in diferite serii in toate fazele preliminare ale competitiei. in aplicarea acestei reguli
dupa prima mansa, schimbarea atletilor intre serii se va face in mod normal numai cand sunt atleti
de o valoare asemanatoare, conform Regulii 166.4 (b).



c. In vederea stabilirii seriilor, se recomanda sa se ia in considerare cit mai multe informatii posibile
despre performantele tuturor atletilor si ca seriile sa fie compuse in asa fel ca in mod normal cele
mai bune performante sa ajunga in finala.

Rundele de calificare trebuie sa determine in cel mai bun mod posibil sportivii care vor participa la
urmatoarea runda si, eventual, la finala. Aceasta include evitarea in aceeasi runda, acolo unde este
posibil, a disputei dintre cei mai buni performeri (determinate in general pe performante in perioada de
calificare dar si tinand seama de aspecte precum performatele din cariera recenta) precum si pentru
sportivii de la aceleasi echipad, club. Pentru concursurile majore, cel putin, baremurile ar trebui sa fie
realizate de fiecare atlet Tn conditii valabile (inclusiv cu Tinregistrarea vantului) intr-o perioada
predeterminata. Aceasta perioada va fi, de obicei, specificata in regulamentele tehnice sau ih documentul
care stabileste conditiile de calificare si standardele pentru competitie. In cazul in care nu existi o astfel
de specificatie, atunci delegatul tehnic sau organizatorii ar trebui sa decida baza pe care calificarea va fi
determinata.

Acesti factori, cum ar fi performantele obtinute in timpul antrenamentelor sau testelor, chiar daca

ele pareau sa semene cu competitie, sau afirmatiile despre un atlet ca ar putea "merita", dar nu a atins
niciodata performanta, nu ar trebui sa fie luate in considerare. Cerintele Regulii in ceea ce priveste "cei
mai buni sportivi" necesita anumite abateri de la protocolul strict descris mai sus. De exemplu, un atlet
care ar putea fi in mod normal sa se califice intr-o pozitie inalta ar putea sa nu aiba nicio performanta,
sau sa aibd o performantd slaba, valida intr-o perioadd predeterminatd (prin vatamare, boala,
neeligibilitate sau In caz de competitii de sala si are doar rezultate din aer liber). In timp ce el ar fi in
mod normal plasat mai jos sau in partea de jos a listelor, 0 ajustare ar trebui sa fie luata in considerare de
delegatii tehnici. Principii similare ar trebui aplicate pentru a evita o confruntare ntr-o runda de
calificare intre sportivi considerati a fi favoriti daca rezultatele rundei anterioare i-ar plasa in aceeasi
rundd. De asemenea, ar trebui facute orice ajustari care asigura cat mai mult posibil ca sportivii din
aceeasi tard sau echipa sa fie in seri diferite. In toate aceste cazuri, ajustirile selectiilor ar trebui
efectuate dupa alocarea initiala a seriilor, dar Tnainte de tragerea la sorti a culoarelor.

In aplicarea acestor principii trebuie si se faca schimburi de sportivi:

a. in prima runda, ntre sportivi cu o clasare similara pe listd dintre cele mai bune performante

valabile pe parcursul perioadei prestabilite;

b. inrundele ulterioare, intre sportivi care au un clasament similar bazat pe regula 166.4 (b).
Respectarea acestor principii este mai importanta in competitiile in care numarul de runde a fost redus in
unele probe - facand selectii exacte si bine considerate este vital pentru a obtine atat un rezultat echitabil,
cat si un concurs atletic atragator.

Pentru competitiile la nivel inferior, delegatii tehnici sau organizatorii pot lua in considerare utilizarea
unor principii diferite pentru a obtine un rezultat final similar.
Asezarea in serii
3.
a. pentru primul tur, atletii vor fi repartizati in serii, folosind o distributie in zigzag a seriilor avand la
baza o listd cu rezultate obtinute anterior.
b. dupa primul tur, concurentii vor fi asezati in seriile tururilor ce urmeaza dupa procedurile urmatoare:
i. pentru probele de la 100 m la 400 m inclusiv si stafetele pana la 4x400 m inclusiv, repartizarea
va fi facuta in functie de locurile si timpii fiecarei runde precedente. In acest scop, concurentii vor
fi clasati dupa cum urmeaza:
- Invingatorul cel mai rapid al unei serii;
- al 2-1ea cel mai rapid invingator de serie;
- al 3-lea cel mai rapid invingator de serie,etc.;
- cel mai rapid al doilea Tn serii;
- al 2-lea cel mai rapid din a doua serie;
- al 3-lea cel mai rapid din a treia serie etc.;
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terminand cu
- cel mai rapid din calificatii la timp;
- al 2-lea cel mai rapid calificat la timp;
- al 3-lea cel mai rapid calificat la timp etc.
Ii. pentru alte probe, lista initiala de performante va fi folositd si va fi modificata doar daca
performantele se inbundtatesc in calificari.
C. Atletii vor fi dupa aceea asezati 1n serii, Intr-o distributie in zigzag, de exemplu 3 serii vor fi compuse
in felul urmator:

A 1 6 7 12 13 18 19 24
B 2 5 8 11 14 17 20 23
C 3 4 9 10 15 16 21 22
d. Ordinea in care vor fi alergate seriile A, B, C se va trage la sorti.
Pentru prima runda, pentru a reduce numarul de serii necesare, este acceptabil si normal sa se foloseasca
culoare suplimentare (de exemplu, un al nouilea culoar pe o linie dreaptd sau turnantd) pentru a fi
folosita in curse pana la si inclusiv 400 m si sd aiba mai mult de un atlet pe un culoar la startul unei
curse de 800 m. Extragerea aleatoare pentru a determina ordinea in care se desfasoara seriile se bazeaza
pe corectitudine. Tn cursele pe distante lungi si medii sportivii care alearga in ultima serie vor cunoaste
timpul necesar sd se califice ori performantele pe care trebuie sa le realizeze pentru a se califica. Chiar si
n cursele scurte exista un aspect de corectitudine pe masura ce conditiile meteorologice se pot schimba
(ploaia brusca sau o modificare a vitezei sau directiei vantului). Corectitudinea impune ca ordinea sa fie
determinatd intamplator.
Tragerea la sorti
4. Pentru probele de la 100 m la 800 m inclusiv, ca si pentru stafetele pana la 4x400 m inclusiv, cand sunt
mai multe tururi consecutive, culoarele vor fi trase la sorti dupa cum urmeaza:
a. pentru primul tur, ordinea culoarelor va fi trasa la sorti;
b. pentru tururile urmatoare, atletii vor fi clasati dupa fiecare tur, in conformitate cu procedura
stabilita in regula 166.3 a) sau in cazul probei de 800 m, in regula 166.3.

Trei trageri la sorti se vor fi astfel facute:

I. Una pentru cei patru atleti sau echipe, cele mai bine clasate, pentru atribuirea culoarelor 3, 4, 5;
ii. una pentru atletii sau echipele clasate pe locurile cinci si sase, pentru a stabili plasarea pe
culoarele 7 si 8;

iii. alta pentru cei doi atleti sau pentru cele doud echipe ultimele clasate, pentru a stabili plasarea pe
culoarele 1 si 2.

Nota

i): Cdnd sunt mai putin de 8 culoare, va trebui sa fie adoptat sistemul de mai sus cu modificarile
necesare.

ii): La competitiile organizate conform regulilor 1.1 d) - j), proba de 800 m poate fi alergata cu unu sau
doi atlefi pe fiecare culoar sau o plecare in grup in spatele unei linii curbe. La competitiile
desfasurate conform regulilor 1.1 a), b), c) si f), se va aplica in mod normal doar in primul tur,
exceptand cazul cand ar exista o egalitate sau o recalificare stabilita de arbitru, aparand un numar
mai mare de atleti intr-0 Serie a unei runde urmatore decdt era prevazut.

iii): Tn curele de 800 m incluzand finala, cdand pentru orice motiv sunt mai multi atleti decat culoare,
delegatul tehnic va decide pe care culor vor alerga mai mult de un altet.

iv) Cand sunt mai multe culoare decat sportivi, culoarul/culoarele interioare raman liber/e.

Finale directe

5.In competitiile organizate conform regulii 1.1 a), b), ¢) si f) pentru alergirile de peste 800m, stafetele
mai lungi ca 4x400m si orice proba la care nu este decat un singur tur (direct finald), culoarele/ pozitiile
de plecare vor fi trase la sorti.
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6.Cand se decide sa fie aleasa varianta cu serii in loc de runde finale, se va tine seama de toate aspectele
inclusiv tragerea la sorti si modul in care se vor stabili rezultatele.

7.Unui atlet nu 1 se va permite sa concureze intr-o alta serie decat in cea in care a fost desemnat, in afara
de circumstante care, dupa parerea arbitrului, se justifica aceasta schimbare.
Avansarea in runde

8.In toate rundele eliminatorii, cel putin primul si al doilea din fiecare serie vor fi calificati pentru runda
urmatoare si se recomanda, daca este posibil, ca cel putin trei concurenti din fiecare serie sa fie calificati.
Exceptand situatiile in care se aplica regula 167, orice alt atlet se poate califica, pe baza locului sau a
timpului, conform 166.2 sau reglementarile tehnice, sau dupa cum stabileste delegatul tehnic (delegatii
tehnici). Cand atletii sunt calificati dupa timpii lor, trebuie folosit un singur sistem de cronometraj.
In cazul in care tabelele sunt prevazute in regulamentul de concurs, este obisnuit ca principiul prevazut
la articolul 166.8 sa fie incorporat. In caz contrar, delegatii tehnici sau organizatorii ar trebui sa urmeze
acelasi principiu atunci cand se stabileste tabelul de evolutie care urmeaza sa fie utilizat.
Cu toate acestea, vor exista ocazii in care regula 167 poate cauza o variatie cand se aplica, in special in
cazul n care existd o egalitate pentru ultima pozitie de calificare bazate pe loc. In astfel de cazuri, poate
fi necesar ca un atlet sa avanseze pe criteriu de timp. In situatiile in care exista suficiente elemente
suplimentare, culoare disponibile, sau in cazul celor 800 m (in cazul Tn care un culoar de la start poate
sa fie folosit pentru mai multi sportivi) sau o cursa fara culoare, delegatul tehnic (delegatii) poate decide
sd avanseze un atlet (sportivi) suplimentar. Din cauza dispozitiei din Regula 166.8 ca pentru calificarea
pe baza de timp, se poate aplica un singur sistem de cronometraj, este important back-up-ul pentru
sistemele de cronometraj disponibile pentru rundele de calificare in cazul in care sistemul primar (de
obicei fotografiilor de finis) esueaza. In cazul in care numai timpii de la sisteme de finis diferite sunt
disponibili pentru doud sau mai multe runde Delegati tehnici impreund cu arbitrul cursa ar trebui sa
determine, in conditii particulare, metoda cea mai corectd pentru a determina acei sportivi care ar trebui
sa avanseze la urmatoarea runda. In cazul Tn care sunt disponibile culoare suplimentare, se recomanda
ca aceastd optiune sa fie luata in considerare prima data.

9. Concursurile de o zi
In competitiile desfasurate in conformitate cu regulile 1.1 (e), (i) si (j), sportivii pot fi plasati, clasificati
si/sau alocati pe culoare in conformitate cu reglementdrile aplicabile pentru concurs sau orice altd
metoda determinate de Organizatori, dar de preferat sia fie anuntate sportivilor si reprezentantilor
acestora in avans.
Tntr-un concurs de o zi, daca existd doar o runda "finala", dar cu mai mult de o cursa, cursele ar trebui
aranjate in functie de reglementarile pentru concurs sau seria de intalniri din care face parte.
Daca nu exista nici unul, atunci este obisnuit ca repartizarea sportivilor in diferite"curse"” sa fie facuta de
catre Organizatori sau daca vor fi solicitate de catre delegati tehnici.
Consideratii similare se aplica modului in care vor fi facute clasamentele finale ale sportivilor Tn astfel
de evenimente. Tn unele intalniri, "cursa (cursele)", altele decét cursa principald sunt considerate curse
separate si nu sunt luate in considerare pentru clasamentul general, dar in altele rezultatele mai multor
curse sunt "Combinate™ pentru a da clasamentul general. Este recomandabil ca indiferent ce metoda se
aplica pentru concurs sa se faca notificarea participantilor in avans, deoarece pot afecta premiile si alte
consideratii.
Timpul minim intre runde

10. Intre ultima serie a unui tur si prima serie a turului urmator sau finala, va trebui sa se scurga, pe cat

posibil, cel putin urmatorul timp:

Pana la 200 m inclusiv 45 minute
De la 200 m pana la 1000 m inclusiv 90 minute
Peste 1000 m nu in aceeasi zi.
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REGULA 167
Egalitdtile

1. Daca arbitrii sau arbitrul de foto-finis nu pot separa sportivii pentru un loc, conform regulilor 164.2,
165.18, 165.21, sau 165.24 , se va declara egalitate.

2. Egalitatile pentru pozitia In clasament
Daca este o eglalitate in clasament conform regulii 166.3 (b), arbitrul de foto-finis va decide pe baza
timpului la miimi de secunda (0,001 sec). Daca este egalitate in continuare, se va trage la sorti pentru a
se stabili locul Tn clasament.

3.Egalitati pentru calificarea pe baza de loc
Daca dupa ce se aplica regula 167.1 este egalitate pentru ultima pozitie si sunt disponibile culoare
suplimentare sau locuri pe culoar (pentru a aseza mai multi sportivi pe culoar la curse de 800 m , atunci
sportivii la egalitate merg 1n runda urmatoare. Daca situatia anterioard nu este posibild se va trage la
sorti cine merge mai departe.

4.Céand calificarea se face pe baza de loc si timp (ex. primii trei din fiecare serie si urmatorii doi timpi) si
este o egalitate intre sportivii calificati pe baza locului, se vor califica mai departe cei aflati la egalitate si
se reduce numarul celor ce se calificd pe baza de timp.

5.Egalitatile pentru ultimele calificari pe baza timpului
Daca exista o egalitate pentru ultima pozitie calificata pe baza timpului, Arbitrul de foto-finis va decide
pe baza timpului la miimi de secunda si daca este tot egalitate va raimane egalitate. Daca sunt disponibile
culoare suplimentare sau locuri pe culoar (pentru a aseza mai multi sportivi pe culoar la curse de 800m),
atunci sportivii la egalitate merg in runda urmatoare. Daca situatia anterioara nu este posibila se va trage
la sorti cine merge mai departe.

REGULA 168
Alergari de Garduri
1.Distantele
Distantele standard sunt urmatoarele:
a. seniori, juniori si cadeti: 110 m, 400 m.
b. senioare, junioare si cadete: 100 m, 400 m.
Vor fi zece garduri pe fiecare culoar, dispuse conform indicatiilor date in tabelele de mai jos:
Seniori, juniori si cadeti

Distanta alergata

Distanta de la primul

Distanta intre

Distanta intre

gard pana la primul gard garduri ultimul gard si finis
110 m 13,72 m 9,14 m 14,02 m
400 m 45,00 m 35,00 m 40,00 m

Senioare, junioare §i cadete

Distanta alergata

Distanta de la

Distanta intre

Distanta intre

primul gard pana la garduri ultimul gard si finis
primul gard
100 m 13,00 m 8,50 m 10,50 m
400 m 45,00 m 35,00 m 40,00 m

2.Fiecare gard va trebui agezat pe pista in asa fel ca baza sa sa fie situata pe partea de unde 1l va aborda
atletul. Gardul trebuie agezat in asa fel ca marginea barei cea mai apropiata de atletul care va aborda
gardul sa coincida cu semnul de pe pistd, cel mai apropiat de atlet.



Constructia. Gardurile vor fi facute din metal sau din orice alt material corespunzator cu bara superioara
din lemn sau din orice alt material corespunzator. Ele sunt compuse din doud baze si doi montanti ce
sustin un cadru rectangular intarit de una sau mai multe traverse, montantii sunt fixati pe extremitatile
fiecarei baze. Gardul va fi conceput in asa fel Incat trebuie sa suporte o impingere corespunzatoare unei
greutati de cel putin 3,6 kg, aplicatd in mijlocul marginii superioare a barei de deasupra pentru a-l
rasturna. Gardul va putea fi reglat in indltime, pentru fiecare proba. Contra greutatile vor fi reglabile, in
asa fel Incat la fiecare Tndltime va fi necesard, pentru a rasturna gardul, sd suporte o Tmpingere
corespunzatoare unei greutati de cel putin 3,6 kg si cel mult de 4 kg. Aplecarea maxima orizontala a
barei din capul gardului (inclusiv orice aplecare a stalpilor), cand se aplicd pe centru o fortd egald cu
greutatea de 10 kg, nu va depasi 35 mm.

1.18m-1.20m

Y

7cm = 5mm

-
l 22.5¢cm min.
-

1 N

Inaltime

) Q Y

5 %
foﬂ/ Marginea superioara rotunjita

Tcm-2.5¢cm ”J
—_— | |-—

C.\ - e ( —
70cm max. '
wo o >

|< >

70cm max.

3. Dimensiunile.
Inaltimea gardurilor va fi urmatoarea:
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Seniori Juniori Cadeti Senioare/Junioare Cadete

100/110 m 1,067 m 0,991 m 0,914 m 0,838 m 0,762 m

400 m 0,914 m 0,914 m 0,838 m 0,762 m 0,762 m
Nota:

Datorita diferentelor de fabricatie, gardurile cu o inaltime de pina la 1,00 m, sunt si ele acceptate

pentru proba de 110 m garduri juniori.

La fiecare proba se permite o tolerantd de 3 mm, in plus sau in minus fatd de ndlfimile standard, pentru

a permite variatiile din fabricatie. Latimea gardurilor va fi cuprinsa intre 1,18 m si 1,20 m.

Lungimea maxima a bazei va fi de 70 cm. Greutatea totald a gardului nu trebuie sa fie sub 10 kg.
4.Latimea bazei superioare va fi de 7 cm plus minus 5 mm. Grosimea acestei bare va fi intre 1 cm si 2,5

cm si marginile superioare vor trebui sa fie rotunjite. Bara va trebui sa fie bine fixata la extremitati.

5.Bara superioara va fi vopsita cu benzi albe si negre sau in ori ce alte culori contrastante (si de asemenea
in contrast cu mediul inconjurator), In asa fel ca benzile mai clare sa se afle la extremitatile fiecarui gard
si ele sd masoare cel putin 22,5 cm latime.

6.Toate cursele se vor alerga pe culoare si fiecare atlet va trebui sa pastreze culoarul sau de la un capat la
celalalt al alergarii, cu exceptia circumstantelor prevazute la regula 163.4. Un atlet va fi de asemenea
descalificat si daca in mod direct sau indirect va dardma sau muta un gard de pe alt culoar.
Cerinta de a trece fiecare gard nu ar trebui interpretata ca obligatia unui atlet de a trece fiecare gard pe
culoarul propriu - cu conditia respectarii regulii 163.3 si 163.4. Dar daca un atlet dardma sau deplaseaza
un gard de pe alt culoar si, prin urmare, afecteaza cursa unui alt atlet ar trebui descalificat. Situatii in
care un atlet darama sau Tmpinge un gard de pe alt culoar trebuie interpretata in mod logic. De exemplu,
un atlet care darama sau impinge un gard de pe culoarul unui atlet care a trecut deja peste acel gard, nu
ar trebui sa fie neaparat descalificat daca nu incalca in alt mod regulile, de ex. prin mutarea la un culoar
interioar pe turnantd. Scopul acestei reguli este de a clarifica acest lucru ca un atlet care face o astfel de
actiune afecteaza un alt atlet, ar trebui sa fie descalificat.
Arbitrii si arbitrii secundari trebuie, totusi, sa fie atenti si sa Se asigure ca fiecare atlet si-a pastrat
propriul culoar. Tn plus, este obisnuit in probele de garduri ca sportivii sa se Intinda larg in timp ce trec
peste gard, lovind astfel sau Tmpiedicand sportivul din urmatorul culoar. Acest lucru poate fi cel mai
bine observat de citre arbitri in picioare sau o camera video plasata pe capul sportivilor. Tn acest sens,
se poate aplica regula 163.2.

7. Fiecare atlet trebuie sa treaca peste fiecare gard. In caz contrar, el va fi descalificat.

In plus, un atlet va fi descalificat daca:

a. daca trece piciorul sau gamba, pe dedesubtul planului orizontal al oricarui gard sau pe langd acesta

in momentul trecerii;

b. daca dupa parerea arbitrului el rastoarna un gard in mod intentionat.

Nota:

Daca gardul nu este deplasat sau inaltimea lui micsoratd in vreun fel prin inclinare in orice directie,
atletul poate sa il treaca in orice mod doreste.

Regula 168.7 (a) se aplica ambelor picioare ale atletului "atac" si "remorca". "Doborarea” unui gard nu
duce, n sine, la descalificare. Multi sportivi trec peste gard prin lovirea in partea de sus a stinghiei
atunci cand trec peste aceasta piciorul din spate. Doborérea unui gard in mod deliberat, (de ex. cand
atletul ajunge prea aproape de gard) este o incalcare a regulamentului. Arbitrul ar trebui sa fie sigur ca
daramarea gardului a fost intentionata, astfel incat sa se evite cerinta Regulii 168.7 cd fiecare sportiv
trebuie sa treaca peste fiecare gard. Cel mai evident exemplu este cazul in care atletul foloseste mana.
In alte cazuri, cum ar fi unde se pare ci piciorul sau partea inferioara a coapsei ar fi putut fi folosite I
mod deliberat, arbitrul trebuie sd aibd un nivel inalt de certitudine cd actiunea a fost deliberatd si in
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contradictie cu intentia regulamentul. Un exemplu in care sportivul nu isi ridicd suficient piciorul de
atac astfel incat sa treaca peste gard si, ca rezultat, il doboara. In ceea ce priveste nota, va fi relevanti in
principal pentru concursurile de nivel mai mic dar este totusi aplicabil celorlalte. In esenta, se permite
unui atlet, mai ales unul care a cazut sau caruia nu i-au iesit pasii, sa puna mainile pe gard si "sara".

. Cu exceptia dispozitiilor prevazute in regula 168.7 ¢) doborarea gardurilor nu va duce la descalificare si

nu va impiedica stabilirea unui record.

REGULA 169
Probele de obstacole
Distantele standard vor fi: 2.000 m si 3.000 m.

Sunt 28 obstacole si 7 treceri ale gropii cu apa in proba de 3.000 m si 18 obstacole si 5 treceri ale gropii
cu apa in cea de 2.000 m.

Pentru probele de obstacole vor fi 5 treceri pentru un tur complet, trecerea gropii cu apa fiind a patra.
Trecerile trebuie sa fie repartizate egal, distanta intre treceri fiind aproximativ o cincime din lungimea
turului.

Nota:

La proba de 2.000 m, daca groapa cu apa se afla in interiorul pistei, linia de finis va fi trecutd de doud

ori inainte de primul tur cu cinci sarituri.

Tn proba de 3.000 m, distanta intre start si inceputul primului tur nu va cuprinde nicio trecere,
obstacolele fiind scoase pana cand concurentii incep primul tur. La proba de 2.000.m, prima trecere este
la cel de-al treilea obstacol al unui tur normal. Obstacolele anterioare sunt scoase pana ce atletii le vor
trece pentru prima data.

Obstacolele vor masura 0,914 m indltime pentru probele masculine si 0,762 m pentru probele feminine
(+ sau - 3 mm pentru amandoua inaltimile) si vor avea o latime minima de 3,94 m. Sectiunea barei
superioare a obstacolelor si a obstacolului de la groapa cu apa va fi de 12,7 cm pe fiecare latura.
Obstacolul de la groapa cu apa va masura 3,66 m (+ sau - 2cm) in latime si va fi fixat solid de sol, ca sa
nu fie posibild nici o miscare orizontala. Bara de lemn trebui sa fie vopsita in benzi albe si negre sau in
ori ce alte culori contrastante (de asemenea in contrast cu mediul inconjurator), in asa fel ca benzile cele
mai clare sa fie la capetele fiecarui obstacol si sa masoare cel putin 22,5 cm lagime. Greutatea fiecarui
obstacol va fi intre 80 kg si 100 kg. Fiecare obstacol va avea, de fiecare parte, o baza intre 1,2 m i 1,4 m
(a se vedea fig. 3). Obstacolul va fi agezat pe pista in asa fel incat bara de lemn sa depaseasca cu 30 cm
bordura interioara a pistei.

5 3.94m min. - 1.20m-1.40m

I |

30cm 30cm "—>
ey —

A

A -12.7cmx 12.7cm

0.762+3mm

0914m+3mm

|

Barbati Femei

Fig. 3 — Exemplu de obstacol la proba de obstacole
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Nota:

Se recomanda ca primul obstacol peste care se trece in cursul probei sa aiba o lungime minima de 5 m.
Groapa cu apa inclusiv gardul va trebui sa masoare 3,66 m (+ sau - 0,02 m) in lungime iar groapa cu apa
va avea 3,66 m(+ sau - 0,02 m) in latime.

Fundul gropii cu apa va fi acoperit cu o suprafata sintetici sau cu covor de cauciuc de o grosime
suficientd pentru a asigura o bund aterizare §i pentru a adera cuiele de o manierd satisfacatoare.
Adancimea apei la piciorul obstacolului va fi de 70 cm, pe aproape 30 cm lungime. Din acest punct,
fundul gropii se va ridica progresiv pana la nivelul pistei la extremitatea gropii cu apa. La plecarea Intr-0
alergare, suprafata apei trebui sa fie la nivelul pistei, cu o toleranta de 2 cm.

Nota:

Adancimea apei in groapa fata de nivelul suprafetei poate fi redusa de la maximum 70 cm la minimum
50 em. Panta uniforma la capatul gropii va fi mentinuta conform desenului nr. 4. Se recomanda ca toate
gropile noi cu apa sa fie construite la addncimea mai mare.

12.7cm I
o
4 £ |E
suprafata pistei Umplutura opfionala de beton pentru gropile existente ™ | 8F
: ; 5 |s
l nivelul apei | S ;
[ [iS % k£
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Fig. 4 — Groapa cu apa

Fiecare atlet, trebuie sa treaca prin apa si pe deasupra fiecarui obstacol. Nerespectarea acestei prevederi
va duce la descalificare.

In plus, un atlet va fi descalificat daca:

a. trece pe o parte sau alta a gropii cu apa,

b. trece piciorul sau gamba pe dedesubtul planului orizontal al marginii superioare a unui obstacol.
Cu conditia respectarii acestei reguli, un atlet poate trece peste fiecare obstacol in ori ce fel.
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REGULA 170
Alergdrile de stafetd
1.Distantele standard vor fi 4x100 m, 4x200 m, 100 m-200 m-300 m-400 m (Stafeta Medley), 4x400 m,

4x800 m, 4x1500 m.
Nota:
Stafeta Medley poate fi alergata si in alta ordine a schimburilor dar se va asigura respectarea regulilor
170.14, 170.18, 170.19 5i 170.20.
2. Linii de 5 cm latime vor fi trase de-a latul pistei pentru a indica zona de schimb si linia centrala.

3.In cursele de 4x100 m si 4x200 m si pentru primul si al doilea schimb de la stafeta Medley fiecare spatiu
de schimb va fi in lungime de 30 m, iar linia centrala va fi la 20 m de la startul zonei de schimb. Pentru
schimbul trei la stafeta Medley precum si la cursele de 4 x 400 m si mai lungi, zona de schimb va avea
20 m 1iar linia centrald o va constitui mijlocul zonei de schimb. Spatiile de schimb vor incepe si se vor
termina la marginile liniilor de zona, cele mai apropiate de linia de plecare in sensul alergarii. Pentru
fiecare zona de schimb Tn cazul alergarii pe culoare, cate un oficial va fi desemnat sa asigure respectarea
reguli 170.4.
Arbitrul secundar trebuie sa se asigure ca fiecare sportiv din fiecare echipa isi ia locul corect pe culoar
sau pozitie Asistentii Starterului vor fi responsabili pentru pozitionarea primilor alergétori si pentru a se
asigur ca fiecare atlet primeste cate un bat de stafetd. De asemenea, acestia pot fi desemnati pentru a
asista la orice zona de schimb. Sefii arbitrilor secundari si arbitrii secundari vor fi plasati pentru fiecare
zond de schimb si vor fi responsabili pentru pozitionarea urmatorilor alergatori. Cand toti sportivii sunt
pozitionati in mod corect sefii secundarilor ar trebui sa anunte pe ceilalti oficiali prin mijloacele
convenite de comunicare — care pentru concursurile majore ar fi, de obicei, prin radio. De asemenea,
trebuie sa se asigure ca picioarele alergatorilor sunt complet in interiorul zonei de schimb Tnainte de a
incepe miscarea lor care va duce la preluarea batului de stafetd. Aceasta miscare nu poate incepe in
niciun punct din afara zonei de schimb.

4.Cand o alergare de stafeta este alergata in Intregime sau in parte pe culoare, un atlet poate plasa pe pista,
pe propriul sdu culoar un semn, folosind baza adeziva de 5 cm X 40 ¢cm maximum si de 0 culoare

distinctiva, care sd nu fie confundatd cu alte semne permanente. Niciun alt semn nu poate fi folosit.
Arbitrul, daca observa cd semnul nu este regulamentar, il va atentiona pe sportiv sa il indeparteze iar
daca acesta refuza il va indeparta chiar arbitrul.

5.Bétul de stafetd va fi un tub gol si neted, cu sectiune circulara, facut din lemn, din metal sau din ori ce
alt material rigid, dintr-o singura bucata, a carui lungime va fi de 28 — 30 cm. Circumferinta va masura
de la 12 cm la 13 cm si greutatea nu va fi mai mica de 50 gr. Va fi colorat astfel ca sa fie vizibil usor in
timpul alergarii

6.

a. batul de stafeta trebuie sa fie purtat in mana pe toata durata alergérii. Macar pentru concursurile
specificate la regula 1.1 (a), (b), (¢) si (f), betele de stafeta ar trebui sa fie de culori diferite si pot
chiar sd contind un cip de tip transponder.

b. atletilor nu li se permite sa poarte manusi sau sa se unga pe mana cu substante pentru o mai buna
priza asupra batului de stafeta.

c. daca el cade, trebuie sa fie ridicat de atletul care l-a scapat. El poate parasi culoarul sau pentru a
recupera batul cu conditia ca, procedand astfel, sa nu micsoreze distanta care trebuie parcursa. Sub
rezerva respectarii acestei proceduri si dacd niciun alt atlet este impiedicat, caderea batului de
schimb nu trebuie sa atragd descalificarea.
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7.In toate alergarile de stafetd, batul trebuie sa fie schimbat in zona de schimb. Predarea batului incepe de
cand el este atins de catre alergatorul primitor si este terminata in momentul unde el este numai in mana
alergatorului primitor. Fatd de zona de schimb, numai pozifia bafului de stafetd este decisiva si nu
pozitia corpului atletilor. Trecerea batului de stafeta in exteriorul zonei de schimb va atrage
descalificarea.

Pentru a determina pozitia batului de stafeta trebui luat in considerare intreaga lungime a batului.
Arbitrul trebuie sa fie atent pentru a se asigura ca observa orice contact dintre atletul care adduce si
atletul ce va primi batul, inainte ca batul de stafeta sa intre in zona de schimb, in special in cursele de
4x400 m si mai mult. Daca sportivul ce primeste, atinge batul Tnainte ca acesta sa se afle in interiorul
zonei de schimb, va atrage descalificarea echipei. De asemenea, trebuie sa se asigure ca batul este doar
n mana celui care primeste atunci cand se paraseste zona de schimb.

8.Pana in momentul in care batul se afla in mana sportivului ce primeste, regula 163.4 se aplicd doar

atletului ce soseste. Dupa aceea, se va aplica doar atletului ce primeste. Inainte de primire si/sau dupa ce
au predat batul de stafetd, atletii trebuie sa raimana pe culoarele lor sau in zona respectiva, in acest ultim
caz, pana ce pista a fost degajata, in scopul de a nu-i jena pe ceilalti atleti. Regulile 163.3 si 163.4 nu se
vor aplica acestor atleti. Daca un concurent jeneaza dinadins un,membru al unei alte echipe parasind
locul sdu sau culoarul sau regula 163.2 se va aplica.

9.Daca in timpul unei curse de stafetd un atlet preia batul de stafetd a altei echipe, va fi descalificat.
Cealalta echipa nu va fi descalificatd exceptand cazul in care a obtinut un avantaj.

10. Fiecare membru al echipei va alerga un singur schimb. Oricare patru atleti dintre cei intrati n
competitie, fie de la aceasta proba sau alta, pot fi folositi in componenta echipei. Totusi cand o echipa a
pornit in concurs doar doi atleti de rezerva vor putea fi folositi. Dacd o echipa nu respectd aceasta
reguld va fi descalificata.

11. Compunerea echipelor si ordinea de alergare intr-o stafetd trebuie sd fie anuntata oficial cu cel
putin o ord inaintea orei de apel publicate pentru primul tur al competitiei. Schimbari ulterioare trebuie
verificate de catre un oficial medical numit de catre comitetul de organizare §i numai pana la ultimul
apel pentru seria la care participa echipa. Echipa va alerga dupa cum s-a stabilit si in ordinea stablita.
Daca o echipa nu respecta aceasta regula, ea va fi descalificata.

12. Alergarile de stafeta 4x100 m vor fi alergate in Tntregime pe culoare.

13. Stafetele de 4x200 m se va alerga astfel:

a.unde este posibil in intregime pe culoare;
b.pe culoare pentru primele doua schimburi, si o parte din schimbul trei pana in apropierea liniei
intrerupte descrisa in regula 163.5, de unde atletii vor putea sa pardseasca culoarele;
C.pe culoare pentru primul schimb pana in apropierea liniei intrerupte descrisa in regula 163.5, de unde
atletii vor putea sa paraseasca culoarele.
Nota:
Cand sunt mai mult de patru echipe se poate folosi varianta c¢) , daca variata a) nu este disponibila.

14. La stafeta Medley (100 m-200 m-300 m-400 m) se va alerga pe culoare pentru primele doud schimburi
pand in apropierea liniei intrerupte descrisd in regula 163.5, de unde atletii vor putea sa paraseasca
culoarele.

15. La stefeta de 4x400 m se poate alerga astfel:

a. pe culoare pentru primul schimb, si o parte din schimbul doi pana in apropierea liniei intrerupte
descrisa in regula 163.5, de unde atletii vor putea sd paraseasca culoarele;

b. pe culoare pentru primul schimb pana in apropierea liniei intrerupte descrisa in regula 163.5, de unde
atletii vor putea sa paraseasca culoarele.
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Nota:
Cand nu sunt mai mult de patru echipe se poate folosi varianta b.

16. La stefeta de 4x800 m se poate alerga astfel:

a. pe culoare pentru primul schimb pana in apropierea liniei intrerupte descrisa in regula 163.5, de unde
atletii vor putea sa paraseasca culoarele;
b. fara culoare.

17. Daca un atlet nu respecta prevederile regulilor 170.13, 170.14, 170.15, sau 170.16 (a) echipa sa va fi
descalificata.

18. La stefeta de 4x1500 m si stafeta de tip Medley pe alte distante nu se va alerga pe culoare.

19.  Atletilor nu le este permis sa inceapa alergarea in afara zonelor lor de schimb. Daca un atlet nu face
astfel echipa sa va fi descalificata.

20. La stafetele de 100 m-200 m-300 m-400 m (Medley), alergdtorii ultimului schimb, precum si la
stafeta de 4x400 m, alergatorii celui de al treilea si al patrulea schimb al alergarii vor trebui, sub
conducerea oficialului desemnat, sa se aseze In pozitia de asteptare, in aceeasi ordine (de la coarda spre
exterior) cu cea a echipierilor respectivi cand ei au parcurs 200 m din cursa lor. Odata ce concurentii
care sosesc au trecut acest punct, atletii care asteapta trebuie sd ramana in aceasta ordine si nu schimba
pozitia la inceputul zonei de schimb. Dacd un atlet nu respectd aceastd reguld, echipa sa va fi
descalificata.

Nota:
La 4x200 m (daca nu se alearga pe culoare) ultimul schimb se va alinea in ordinea listei de start
(interior spre exterior).

21. In toate alergirile de stafetd, cand nu se folosesc culoarele si unde este cazul, in stafetele de 4 x
200 m, stafetele de 100 m-200 m-300 m-400 m si de 4 x 400 m, atletii care asteapta, pot la aproprierea
coechipierilor lor lua o pozitie mai in interiorul pistei, cu condifia s nu imbranceascd sau sd nu
incomodeze un alt atlet in inaintarea acestuia. In stafetele de 4 x 200 m, stafetele de 100 m-200 m-300
m-400 m si de 4 x 400 m, atletii care asteapta trebui sd ramana in ordinea stabilitd prin regula 170.20.
Daca un membru al echipei nu respecta aceasta regula, echipa va fi descalificata.
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SECTIUNEA IV -PROBELE DE TEREN

Regula 180
Reguli generale

Incalzirea specifica la locul probei
1. La locul probei, inaintea inceperii probei, fiecare atlet va putea beneficia de incercari de incélzire

specificd. In cazul aruncarilor, incilzirea se va face in ordine si intotdeauna sub supravegherea unui
arbitru.
In timp ce in trecut regulile specificau ci ar trebui si existe doud incercari pentru fiecare sportiv in
probelede aruncari, In prezent nu existd astfel de specificatie. Regula 180.1 trebuie interpretatd ca
permitand oricenumirul de incerciri de incilzire care pot fi incluse in timpul de incilziredisponibil. In
timp ce pentru evenimentele majore, doud raman o practica standard, considerate ca fiind minime si ar
trebui sa existe timp ti daca unul sau mai multi sportivi cer incercari suplimentare, acest lucru poate fi
permis.

2.0data cu Inceperea concursului, atletilor nu le este permis sa foloseasca in scopul Incélzirii:
a) Sectorul de elan
b) Stalpii de prajina
c) Materialele de concurs
d) Cercurile sau terenul din sector, cu sau fara materialele de concurs.

3. Semnele
a) In toate probele de teren in care este folosit un culoar de elan, vor putea fi plasate semne de-a lungul

culoarului, exceptand cazul indltimii unde semnele pot fi plasate pe teren. Un atlet poate folosi unul
sau doua semne (oferite de catre organizator) pentru a-l ajuta la elan si sariturd. Daca nu vor fi
furnizate astfel de semnee, se va folosi banda adeziva dar nu creta sau alte substante ce nu pot fi
sterse.

b) Pentru aruncari efectuate din cerc, atletii pot folosi un singur semn. Acest semn va fi plasat doar n
zona din spatele sau adiacentd cercului. Acest marcaj trebuie sa fie temporar si plasat doar in timpul
aruncarii fiecdrui atlet si nu trebuie sa impiedice arbitrii sa observe aruncarea.

Nota: Fiecare Semn va trebui sd fie compus numai dintr-o singura piesa.

C) Pentru sdritura cu prajina, Comitetul de Organizare va trebui sa plaseze marcaje, la o distanta
potrivitd si totodata sigurd, pe langa pista de elan astfel: la fiecare 0,5 m intre distantele de la 2,5m la
5m fata de punctul ”0” si la fiecare 1m de la 5Sm la 18m.

d) Arbitrul va impune sportivilor sa indeparteze sau insusi sa indeparteze semne ce nu sunt
regulamentare

Nota — cazurile serioase pot fi sub incidenta regulii 145.2

Daca solul este umed, banda adeziva poate fi fixata la sol prin piuneze de mai multe culori.

Cerinta pentru fiecare semn r s fie o singurd piesa ar trebui sa fie interpretate in mod rezonabil de cétre
Arbitru. Daca, de exemplu, producatorul are utilizate doud piese conectate pentru a face o singura
structura care este destinat sa sa fie folosit n acest fel, ar trebui sd fie permis. In mod similar, daca un
sportiv alege sa plaseze ambele semne 1n acelasi loc sau in cazul Tnaltimii un atlet care rupe banda pe
care o primeste Tn una sau mai multe bucdti pentru a face un semn unic de o alta forma pentru a iesi mai
clar, acesta ar trebui sa fie, de asemenea, acceptabila. Articolul 180.3 (c) este conceput pentru a asista
sportivii si antrenorii lor in determinarea punctelor lor de elan si a alergarii pe pistd de elan . Nu exista
nici un concept despre modul in care ar trebui sa fie construite sau sa arate. Organizatorii si arbitrii au
dreptul in a interpreta ceea ce esteacceptabil si corect si regulamentar n fiecare dintre acestea situatii .
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1. Marcatori de performanta si giruetele
a) Un steag sau un semn distinctiv se va folosi pentru a marca recordul mondial si, dupa caz, recordul
national sau de competitie.
b) Una sau mai multe giruete pentru a indica vantul vor fi plasate in apropierea zonelor de aruncari si
sarituri pentru a indica sportivilor directia si forta vantului.
Ordinea inproba si Incercarile

2. Cu exceptia situatiei prevazute a 180.6 , vor concura intr-o ordine trasa la sorti.Daca un sportiv decide
sa realizeze incercarea in altd ordine , determina aplicarea regulilor 125.5 si 145.2. Daca exista runda
preliminara se va face o noud ordine de sarituri.

3. Cu exceptia inaltimii si a sdriturii cu prajina, nici un atlet nu va avea dreptul la mai mult de o incercare
inregistrati in oricare rundi a competitiei. In toate probele de teren, cu exceptia inaltimii si a prajinei,
cand sunt mai mult de opt concurenti, fiecare atlet va avea dreptul la trei incercari iar atletii cu cele mai
bune opt rezultate vor primi inca trei incercari.

Tn cazul in care pentru a ultima pozitie calificatd existd mai multi concurenti cu acelasi rezultat, se va
aplica regula 180.22. Daca se va decide ca este egalitate, atunci atletii aflati la egalitate vor fi introdusi
in finala.
Atunci cand sunt opt sau mai putini concurenti, acestia vor primi sase incercari. Daca unul sau mai multi
atleti nu reusesc nici o incercare in cursul primelor trei ncercari, acestia vor concura la urmatoarele
incercari, Tnaintea celor care au reusit, in aceeasi ordine initiala.
n ambele cazuri:

a) ordinea ultimelor trei incercari va fi inversa clasamentului primelor trei incercari.

b) céand ordinea de intrare in concurs se schimba si este o egalitate pentru orice pozitie, atletii aflati la
egalitate vor concura 1n aceeasi ordine ca Inscrierea initiala.

Nota (i) pentru sarituri verticale vezi 181.2.

Nota (ii) daca unui atlet ii este permis de catre arbitru sa continue competitia, in urma unei
contestatii conform 146.5, va concura in rundele ulterioare inaintea celorlalti sportivi iar daca sunt
mai multi de unul acestia vor concura in ordinea inscrierii initiale.

Nota (iii) Organismul conducator competent va avea dreptul sa specifice in regulamentul unei
competitii ca atunci cand sunt mai mult de opt concurenti la o proba, toti atletii pot avea patru
incercari.

Inregistrarea rezultatelor

4. Cu exceptia sariturii in indltime si cu prdjina, o Incercare reusitd (valida) va fi inregistratd cu
performanta masurati. In cazul sariturii in iniltime si cu prijina va fi inregistrati cu simbolul “0”O
incercare nereusitd va fi inregistratd cu simbolul “X”Dacd un atlet va renunta la o incercare va fi
inregistrata cu simbolul “-”
Vezi regula 132.4

Realizarea incercarilor
5. Arbitrul nu va ridica steagul alb pentru a valida o incercare decat atunci cand aceasta s-a incheiat.
Arbitrul va putea schimba decizia daca el considera ca a ridicat steagul gresit.
Incheierea unei incercari valide este astfel determinata:
a) in cazul unei sarituri verticale, atunci cand arbitrul a stabilit ca nu contravine regulii 182.2, 183.2 sau
183.4;
b) in cazul sariturilor orizontale, atunci cand atletii parasesc zona de competitie conform 185.1;
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C) in cazul aruncarilor, de indata ce sportivul paraseste cercul sau pista de elan conform reguliil87.17.

Competitia de calificare (Runda preliminara)
6. O runda preliminard se va tine la probele de teren atunci cand numarul atletilor este prea mare pentru a

concura ntr-un mod satisfacator intr-o singura runda. Atunci cand se desfasoara o runda preliminara
toti sportivii vor concura si se vor califica in acea runda. Rezultatele obtinute in aceasta nu se vor
considera ca rezultate in finala.

7. Sportivii vor fi, aleator, impartiti in doua sau mai multe grupe, dar se va incerca ca pe cat posibil,
sportivii din aceeasi tard sau echipd sa fie pusi in grupe diferite. Exceptand cazul cand existd baza
pentru ca toate grupele sd concureze simultan si in aceleasi conditii, atunci fiecare grupa va incepe
incalzirea imediat dupa ce grupa anterioara a terminat.

8. Se recomanda ca In competitiile desfasurate pe mai mult de trei zile, sa fie o zi de odihna intre calificari
si finale la probele de sarituri verticale.

9. Conditiile de calificare, baremurile si numarul de atleti din finala vor fi decise de delegatul tehnic. Daca
nu a fost desemnat un delegat tehnic, Comitetul de Organizare va lua aceastd decizie. Pentru
competitiile sub regula 1.1 (a), (b), (c), (f) vor fi cel putin 12 sportivi in finala.

atletul va obtine baremul necesar nu va mai continua in calificari.

11. In calificari, pentru inaltime si a prajina, atletii ce nu au fost eliminati dupa trei incercari nereusite, vor

continua sa concureze conform regulii 181.2 pana la ultima inaltime stabilitd ca barem, doar daca nu s-a

realizat numarul de finalisti dupa cum stabileste regula 180.12. De indatd ce s-a stabilit cad atletul s-a

calificat 1n finala nu mai trebuie sa concureze in runda de calificari.

12. Daca niciun atlet, sau prea putini atleti au reusit baremurile prestabilite, grupul de finalisti va fi ajustat

adaugand sportivi in ordinea rezultatelor din calificari. In cazul in care pentru a opta pozitie existi mai

multi concurenti cu acelasi cel mai bun rezultat, se va aplica regula 180.19 si 181.8. Daca se va decide
ca este egalitate, atunci atletii aflati la egalitate vor fi introdusi in finala.

13. Cand calificarile pentru indltime sau prdjind se tin In doud grupuri simultan, se recomanda ca stacheta sa

fie ridicata in acelasi timp pentru fiecare grup. Se recomanda de asemenea ca cele doua grupuri sa fie de

valoare similara.

Timpii alocati pentru incercare

14. Oficialiiresponsabili vor indica unui atlet ca este gata de a incepe incercarea iar timpul alocat acestei
incercari va incepe din acel moment. Daca un atlet decide ulterior sd nu inceapa incercarea, aceasta va fi
considerata ca nereusitd o data ce timpul alocat s-a terminat.

Pentru prdjina timpul va incepe imediat ce stalpii sunt asezati conform cerintei sportivului. Nu se va mai
acorda timp suplimentar ajustarilor ulterioare.

Daca timpul permis se termind dupa ce atletul incepe incercarea, aceasta nu trebuie sa fie refuzata.

Daca timpul permis pentru Incercare este cromometrat, atletul incepe Incercrea dar se opreste, va fi
considerata nereusitd daca timpul alocat s-a terminat

Urmatorii timpi nu vor trebui depdsiti exceptand situatiile de prevazute de 180.18:

Probe individuale

Numairul  sportivilor | Indltime Prijini Altele
ramasi In concurs
Mai mult de 3 0.5 min 1 min 0.5 min
2 sau 3 1,5 min 2 min 1 min
1 3 min 5 min -
Incercari consecutive 2 min 3 min 2 min
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Probe combinate

Numarul sportivilor riamasi 1in | Inaltime Prajina Altele
concurs

Mai mult de 3 0.5 min 1 min 0.5 min
2 sau 3 1,5 min 2 min 1 min
incercari consecutive sau 1 atlet 2 min 3 min 2 min

Noti (i) Un ceas care indicd timpul rdmas va fi vizibil pentru sportivi. In plus, un oficial va ridica si va
mentine ridicat un steag galben, sau va indica altfel ultimele 15 secunde din timp.

Nota (ii) La inaltime sau prajina timpul alocat nu va incepe sd fie cronometrat pand ce stacheta nu este
pozitionatd, exceptand timpul fixat in cazul incercarilor consecutive.

Nota (iii) Cdnd se calculeaza numarul de sportivi ramasi in concurs se vor lua in calcul si atletii care ar
putea sd fie departajati printr-o sariturd de baraj pentru primul loc.

Nota (iv)Cand doar un atlet (care a si cdstigat) a ramasla inaltime sau prdjina si incearca doborarea
unui record mondial sau alt record al competitiei, limita de timp va fi majorata cu 1 minut fata de cei
de mai sus.

In timp ce arbitrii ar trebui si utilizeze intotdeauna un sistem care notifica sau solicitd

urmatorul atlet care urmeaza sa inceapa, plus cel care urmeaza sa fie urmat, esteesential mai ales atunci
cand timpul acordat unui sportiv pentru a-si realiza incercarea este de 30 de secunde sau un minut. De
asemenea, trebuie sa se asigure cd zona de concurs estecomplet pregatit pentru urmatoarea Incercare
inainte de a anunta atletul si apoipornirea ceasului. Arbitrii i si, in special, Judecatorul de proba trebuie
sd fie pe deplinconstient de mediul de cocurs atunci cand decide candporneste ceasul sau s-a scurs
timpul si este considerat nerusitd.Circumstantele speciale ar trebui luate in considerare
suntdisponibilitatea pistei pentru incercarea unui sportiv in proba de lungime si sulitd (cand probele de
pe pista sunt tinute simultan in acelasizona de competitie) precum si distanta de parcurs de catre pentru
sportivi sd mearga spre si princusca de aruncari pentru a ajunge in cerc in aruncarea discului si a
ciocanului Pentru a fi clar, timpul nu se va schimba in runda finala a oricarei probe orizontale, o data ce
numai 2 sau 3 sportivi raman. Limita de timp de 1 minut se aplica numai atunci o proba de teren are doar
2 sau 3 sportivi 1n lista initialda d(cu exceptia primei incercari a fiecarui atlet).

Incercari de inlocuire
15. Daca din orice motiv, un atlet va fi Tmpiedicat la o incercare sau dacd incercarea nu a putut fi

inregistratd corect, arbitrul va avea autoritatea de a 1i acorda o noud incercare. Nu se va modifica
ordinea incercarilor. Sportivului i1 se va acorda un timp rezonabil pentru a realiza aceastd incercare.
Daca totusi competitia a continuat inainte ca sa se realizeze aceastda Incercare aceasta va fi realizata
imediat, pana sa se mai realizeze altd incercare.

Existd mai multe situatii in care poate fi potrivit pentru ca unui atletsd i se acorde o Incercare de
subtituire, inclusiv in cazul in care, din cauza unor proceduri sauesecul tehnic nu se masoara o incercare
si nu este posibild re-masurarea facuta cu precizie. Desi acest lucru ar trebui evitat de catre

sisteme bune si backup-uri, tehnologia fiind folosita din ce in ce mai multtrebuie sa se facd o prevedere
atunci cand lucrurile nu merg bine. Nicio schimbarein ordinea din concurs ar trebui s fie permisd (cu
exceptia cazului in care problema nu esteimediat descoperitd si competitia a continuat), Arbitrultrebuie
sd decida 1n cat timp ar trebui sd se permitd efectuarea Incercarii tinand cont de circumstantele specifice
fiecarui caz in parte.
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Absentarea de la proba
16. Un sportiv nu va putea sa paraseasca zona de concurs in timpul probei, decat cu permisiune si insotit de

un oficial . Pe cat posibil se va da un avertisment, dar daca situatia se repeta sau e grava, atletul va fi
descalificat

Schimbarea orei sau a locului probei
17. Delegatul tehnic sau arbitrul responsabil va avea autoritatea de a schimba ora sau locul de desfasurare a

unei probe, daca in opinia lui este necesar acest lucru. Aceasta schimbare se va face dupa incheierea
unei runde.

Nota! Nici viteza vantului nici schimbarea directiei acestuia nu sunt motive suficiente pentru a
schimba timpul sau locul probei

Expresia "rundad de Incercari" in loc de "runde" este conceputd pentru a asigura odiferenta clara intre o
"runda de incercari" in cadrul uneiprobe de terendin concurs si o "runda de calificare" (adica o runda de
calificaresau un final).

In cazul in care conditiile nu fac posibild finalizarea unei runde de incerciri inainte de aschimbarea
locului sau a timpului, delegatul tehnic (prinArbitru) ar trebui sa anuleze in mod normal incercarile deja
incheiatein acea rundd de incercdri (intotdeauna depinzand si evaludnd conditiilesi rezultatele
incercarilor pana la momentul intreruperii) sireluarea competitieci de la inceputul acelei runde de
incercari.VVedeti de asemenea, articolul 149.3.

Rezultate
18. Fiecare atlet va primi cea mai buna dintre Incercdrile sale, inclusiv cele realizate in cazul unei egalitati

pentru locul 1.

Egalitati

19. Exceptand 1ndltimea si prajina, a doua cea mai bund performantd a sportivilor ce au aceeasi
performanta va determina daca aceasta este egalitate. Apoi daca este necesar se va lua in considerare a
treia incercare si asa mai departe. Daca totusi sportivii sunt la egalitate dupa aplicarea acestei reguli
(180.21) se va declara egalitate.
Exceptand sariturile verticale, in cazul unei egalitati pentru orice loc, inclusiv primul loc, aceasta se va
mentine.
Nota! Pentru sarituri verticale vezi 181.8, 181.9



A.Sarituri verticale

Regula 181
Conditii generale

1. Inaintea inceperii concursului judecitorul probei va anunta sportivii iniltimea de incepere si indltimile
ulterioare la care stacheta va fi ridicata, la sfarsitul fiecarei runde, pana ce un singur atlet va ramane si
va céstiga concursul, sau este egalitate pentru locul 1 (pentru probe combinate vezi 200.8 (d)).

Incercari
2. Un atlet poate incepe sdritura la orice inaltime anuntata anterior de catre judecatorul probei si va sari

dupa cum doreste la orice indltime ulterioara. Trei incercari consecutive nereusite, indiferent de
inaltimea la care s-au produs, duc la eliminarea concurentului, exceptand cazul unei departajari pentru
primul loc.

Consecinta acestei reguli este ca un concurent va putea amana a doua sau a treia incercare la o anumita
inaltime (dupa ce a ratat prima sau a doua incercare) si va putea sd sard in continuare la o inaltime
superioara.Daca un concurent renunta la o Incercare la o anume nalfime, el nu va mai avea dreptul la
incerciri ulterioare la aceastd indltime, in afari de cazul unei departajari pentru primul loc. In cazul
terminat proba, arbitrul va considera ca acest atlet a abandonat imediat ce se Incheie perioada unei noi
incercari.

3. Chiar dupa ce toti ceilalfi concurenti au ratat, un concurent va putea continua sa sard pana ce el a pierdut
dreptul de a continua competitia.
4. In afara cazului in care rimane un singur atlet care a castigat competitia:
a) stacheta nu va trebui niciodata sa fie ridicata cu mai putin de 2cm la séritura in indltime si cu mai putin
de Scm la prajina, dupa fiecare tur; si
b) progresia de ridicari a stachetei nu va trebui niciodata marita. Regulile 181.4 a) si b) nu se aplica atunci
cand atletii Tncd in competitie sunt de acord sa se ridice stacheta direct la indltimea recordului
mondial.
Dupa ce un atlet a castigat proba, indlfimea sau inaltimile la care stacheta va fi ridicatad vor fi hotdrate
de atlet, consultandu-se cu judecatorul sau arbitrul relevant.
Nota: Aceasta dispozitie nu se aplica la competitiile de probe combinate

In competitiile de probe combinate previzute la regulile 1.1 a), b), ¢) si f), ridicarile stachetei trebuie sa
fie uniforme de 3cm pentru indlfime si de 10cm pentru prajind pe toatd durata competitiei.

Masuratorile
5. Toate masurdtorile vor fi efectuate In centimetri intregi, perpendicular incepand de la sol si pana la

marginea de deasupra a stachetei, cea mai apropiata de sol.

6. Orice masurare a unei noi iniltimi va fi ficuta inainte ca atletii si incerce si treaci acea iniltime. In
toate cazurile de recorduri, judecatorii trebuie sa verifice masurarea de fiecare data cand stacheta este
asezata la inaltimea de record si ei trebuie sa verifice din nou masurarea inaintea fiecarei tentative
ulterioare de record, daca stacheta a fost atinsa de la ultima masurare.
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Stacheta
7. Stacheta va fi din fibre de sticla sau din alt material potrivit, dar nu din metal, va avea o secfiune

circulara 1n afara de extremitatile sale. Trebuie sa fie colorata pentru a putea fi vizibild. Lungimea totala
a stachetei va fi de 4m + 2cm la inaltime si 4,5m + 2cm la prajina. Greutatea maxima a stachetei va fi
de 2kg la saritura in Tnalfime si de 2,25kg la saritura cu prajina. Diametrul partii circulare a stachetei,va
fi de 30mm = Imm.Stacheta se va compune din trei parti: o bara circulara si doua extremitati, fiecare de
30-35mm latime si de 15-20cm lungime, permitand asezarea stachetei pe suportii stalpilor. Aceste
extremitati vor trebui sd aiba o sectiune circulara sau semicirculara, cu o suprafata clar plana, pe care
stacheta se sprijina pe suporti. Suprafata plana nu va fi mai Tnalta decat centrul sectiunii verticale a
stachetei. Extremitatile vor fi solide si netede. Ele nu vor putea fi acoperite cu cauciuc, nici cu orice alt
material care ar putea avea ca efect marirea aderentei dintre el si suporti. Stacheta nu va putea avea nici
o inclinare si, odatd pe pozitie, ea nu se va incovoia cu mai mult de 2cm la saritura 1n indlfime si 3cm la
cea cu prajina.

Controlul elasticitatii: Se suspenda o greutate de 3kg la mijlocul stachetei, cand este pe pozitie. Ea poate

sa se curbeze maximum 7cm la sdritura in Tnaltime si cu 11cm la saritura cu prajina.

rl

30mm+Tmm

[

TR r—

30mm-35mm 30mm-35mm

Figura 5. Tipuri de capete de stacheta

Clasamentul
8. Dacé doi sau mai multi atleti ajung la aceeasi inaltime departajarea se va face astfel:

a) Atletul avand cel mai mic numar de sarituri facute la inaltimea la care s-a produs egalitatea, va fi
clasat Thaintea celuilalt.

b) Daca egalitatea continua (dupa 181.8 (a)), atletul avand cele mai putine sarituri nereusite in toata
proba, pana la si inclusiv indltimea care a fost trecuta la ultima incercare, va fi clasat ~ superior.

c) Daca egalitatea continua si dupa 181.8(b) atletilor aflati la egalitate li se va acorda acelasi loc,
exceptand situatia cand este vorba de locul 1.

d) Tn cazul primului loc, concurentii aflati la egalitate vor realiza sarituri de departajare la  iniltimea
stabilitda conform regulii 181.9, daca nu s-a stabilit altfel in prealabil in regulamentul de concurs sau
n timpul concursului dar Tnainte de a incepe de catre delegatul tehnic sau seful de proba (daca nu
este delegat tehnic). Daca nu au loc sarituri de departajare, incluzand si situatia cand sportivii
renunta la incercari la orice indltime, egalitatea pentru primul loc se va pastra.

Nota! Acesta regula nu se aplica probelor combinate

Sariturile
9.
a) Atletii implicati vor trebui sd sard la toate indltimile pand cand s-a luat o decizie sau pana
atletii decid sa nu sara mai departe.
b) Fiecare atlet va avea o singura saritura la fiecare naltime.
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c) Departajarile vor incepe la urmatoarea indltime determinata de regula 181.1, dupa ultima
inaltime saritd de atletii la egalitate.

d) Daca nu se produce departajarea, stacheta va fi ridicata daca mai mult de unul dintre
concurentii egali trec peste stacheta sau coborata daca toti au ratat, cu 2cm pentru saritura
in Tndltime si cu Scm pentru saritura cu prajina.

e) Daca un atlet nu sare la o inaltime atunci el isi pierde automat orice pretentie la o pozitie
superioard. Dacd rdimane numai un alt atlet, va fi declarat castigator indiferent daca sare la
acea inaltime.

Saritura in indltime - exemplu

Inaltimi anuntate de citre seful probei la inceputul competitiei:
1.75m; 1.80m; 1.84m; 1.88m; 1.91m; 1.94m; 1.97m.1.99m............

Atlet Tnaltimi Total  [Departajare |
~acn
1,75m [.8Om [1.84m [{1.88m  [1,91m  (,94m  [1,97m neagite (1.91m 1,89m 1.91m  |ment
A O | XO O X0 X- XX 2 X O X 2
B - X0 - X0 - XXX 2 X 0] 0] 1
C - O X0 X0 - XXX 2 X X 3
D X0 | XO X0 XXX 3 4
O =1ncercare reusitd X = Incercare nereusitd - = nu a sarit

A,B,C si D au sarit toti peste 1,88m.

Regulile 181.8 si 181.9 devin active; arbitrii fac totalul numarului de nereusite, pana la si inclusiv ultima
inaltime sarita, adica 1,88m.

“D” are mai multe incercari nereusite decat “A”,”B” si “C”, fiind clasat ca atare al patrulea. “A”,”B” si
“C” sunt inca la egalitate si pentru ca este vorba de primul loc, ei vor avea o sdritura suplimentara la
inaltimea de departajare de 1,91, care este inadltimea urmatoare dupa inaltimea trecuta de atletii aflati la
egalitate.

Cum toti trei atletii aflati la egalitate nu au reusit, stacheta este coborata la 1,89 m pentru o noua saritura
de departajare.

Cum numai “C” nu a sarit peste 1,89m, ceilalti doi atleti “A” si ”B” raman egali si ei au o a treia saritura
de baraj, la 1,91m, pe care numai “B” a sarit-o si el este prin urmare castigatorul.

Atunci cand un sportiv decide Tn mod unilateral sa se retraga de la o Tndltime, celdlalt atlet (daca ramane
doar unul) va fi declarat castigator in conformitate cu articolul 181. (9) litera (e). Nu este necesar ca acel
atlet sa incerce la iniltimea respectiva. In cazul in care mai mult de un atlet riméne in

concurs la inaltimea setata, proba continua cu acei sportivi.Atletul care s-a retras este plasat apoi pe
locul pe care a terminat si din acel moment a pierdut orice drept la o plasare mai sus, inclusiv pe primul
loc.

Forte straine (externe)

10. Cand este evident ca stacheta a fost deplasata de o fortd independenta de atlet (de exemplu, de o rafala

de vant)
a) daca o astfel de deplasare intervine dupa ce concurentul a sarit peste stacheta fara sa o atinga,
incercarea va fi considerata ca reusita;sau
b) daca o astfel de deplasare intervine in oricare alte circumstante, concurentul va avea dreptul la o noua
Incercare.
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1.
2.

Regula 182
Séritura 1n indltime

Competitia
Atletii vor trebui sa batd pe un singur picior.
Un concurent rateaza daca:
a) dupa saritura, stacheta nu ramane pe suportii ei, ca urmare a actiunii concurentului pe timpul
sariturii; sau
b) atinge solul, inclusiv zona de aterizare, dincolo de planul vertical trecand prin marginea cea mai
apropiata a stachetei, printre stalpi sau in afara acestora, cu orice parte a corpului sau, fara s fi
trecut in prealabil stacheta. Totusi, daca in timpul unei sarituri, un concurent atinge zona de
aterizare cu piciorul si, dupa parerea judecatorului, el nu obtine niciun avantaj, saritura nu va fi
din acest motiv considerata ca nereusita.
C) Atinge stacheta sau partea verticald a stalpilor in timpul alergarii si nu a realizat saritura
Nota: Cu scopul de a usura aplicarea acestei reguli, o linie alba cu o latime de 50 mm, va fi  trasata
(cu o banda adeziva sau cu un alt material asemanator) intre punctele situate la 3 m in afara
fiecarui stalp, trasand marginea cea mai apropiata a liniei de-a lungul planului vertical ce trece prin
marginea cea mai apropiatd a stachetei transversale.

Zona de elan §i de bataie

3. Latimea minima a pistei de elan va fi de 16m iar lungimea minima a pistei de elan va fi de 15m, in

afara de competitiile organizate conform regulilor 1.1 a), b), ¢) si f), unde lungimea minima va fi de
25m.

Panta maxima a zonei de elan si a zonei de bataie, nu va trebui sa depaseasca 1/250 pe orice razd a
zonei semicirculare, a carui centru se afla la jumatatea drumului dintre stalpi si a carei raza minima este
specificata la regula 182.3. Zona de aterizare va fi agezata in asa fel incat aterizarea atletului sa se faca
in partea superioard a pantei.

5. Zona de bataie va trebui sd fie orizontald sau sa prezinte o pantd in conformitate cu criteriile regulii

182.4 si ale Manualului [.A.A.F. privind bazele de atletism.

Dispozitivele

Stalpii. Se poate folosi orice fel de stalpi cu conditia ca ei sa fie rigizi. Acestia vor trebui sd aiba suporti
pentru stacheta, fixati solid pe ei. Ei vor fi suficienti de inalti pentru a depasi cu cel putin 10 cm
inaltimea efectiva la care stacheta este ridicata. Distanta intre stalpi va fi de minimum 4,00m si de

maximum 4,04m.

7. Stalpii nu vor trebui sa fie deplasati in timpul competitiei decat daca arbitrul estimeaza ca zona de

8.

bataie sau zona de aterizare au devenit necorespunzdtoare.
Tn asemenea caz, schimbarea nu se va face decat atunci cand se va fi terminat un tur complet.

Suportii stachetei. Suportii vor fi netezi si dreptunghiulari, lati de 4cm si lungi de 6¢cm. Ei vor fi solid
fixati de stalpi si nu se vor misca 1n timpul sariturilor si fiecare dintre ei va fi in fata stalpului opus.
Extremitatile stachetei vor sta pe suporti in asa fel incét, daca un atlet atinge stacheta, aceasta sa cada
usor la pdmant, fie Tnainte, fie Tnapoi. Suportii nu vor fi acoperiti cu cauciuc sau cu orice alt material
care ar putea avea ca efect marirea aderentei intre suprafata stachetei si suporti si nu pot avea nici un fel

de arcuri.
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Fig. 6 Stalpii si stacheta

. Va exista un spatiu de cel putin 1 cm intre capetele stachetei si stalpi.

Zona de aterizare
Pentru competitiile sub regulile 1.1(a), (b), (c), (e) and (f), se recomanda ca dimensiunile zonei de

aterizare sa fie minimum de 6m lungime x 4m latime x 0,7m indltime 1n spatele planului vertical al
stachetei. Pentru alte competitii, zona de aterizare nu va fi mai micd de Sm lungime x 3m latime x 0,7m
inaltime.

Nota: Stalpii si zona de aterizare vor trebui sa fie concepute in asa fel ca intre ele sa fie un spatiu de cel
putin [Ocm in timpul competitiei pentru a evita deplasarea stachetei printr-o miscare a zonei de
aterizare avand ca urmare un contact cu stalpii.

Echipa de oficiali
Pe timpul probei de sariturd la indlfime, se recomanda plasarea oficialilor conform graficului

. Judecatorul sef va urmari intreaga desfasurare a probei. El trebuie sa se plaseze astei incat sa urmareasca

doua puncte specifice din proba:

a) Se intampla de multe ori ca stacheta care a fost atinsa de un atlet sa tremure pe suporti. Judecatorul
sef, in functie de pozitia stachetei, trebuie sd decida cand vibratia stachetei trebuie oprita si cand
trebuie ridicat fanionul corepunzator, mai ales in situatiile speciale mentionate in regula 181.10.

b) Daca atletul nu atinge solul dincolo de planul vertical al marginii mai apropiate a stachetei, este
important sd se urmareasca pozitia picioarelor atletului in situatiile in care hotarandu-se sa nu termine
incercarea el alearga lateral.

2. Doi arbitri pe fiecare latura a zonei de aterizare - si usor in spate - avand sarcina de a repune la loc

stacheta dacd va cadea si sa-1 asiste pe judecatorul sef in aplicarea regulilor de mai sus.

3. Un secretar care tine foaia cu rezultate si 11 anunta pe atleti la fiecare Incercare.
4. Un arbitru avand in grija panoul de afisaj (incercarea - numarul - rezultatul).
5. Un arbitru Tnsarcinat cu ceasul, care le indica atletilor ca au la dispozitie un anumit timp pentru a-si

realiza incercarea (5).

6. Un arbitru care se ocupa de atleti.
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Nota (i) - Aceasta este componenta traditionald a unui juriu. La marile competitii, unde existd un sistem
de date si panouri electronice, este cu siguranta folosit un personal specializat. precum si judecatori
suplimentari. Tntr-adevar, situatia de pe teren este urmarita atat de inregistrator, secretar cat si de
sistemul de date informatic.

Nota (ii) - Veti {ine seama ca trebuie rezervat un spatiu pentru girueta care indica directia si forta
vantului.

Regula 183
Saritura cu prajina

Competitia
1. Atletii pot misca stacheta numai in directia zonei de aterizare, astfel incat marginea stachetei cea mai
apropiata de atlet sa poata fi agezatd in orice punct aflat deasupra capatului din spate al cutiei spre un
punct la 80 cm pe directia zonei de aterizare. Inainte de inceperea competitiei, atletul va trebui sa
informeze oficialul responsabil despre pozitia stachetei pe care el o doreste, pentru prima sa Incercare
si aceasta pozitie va fi Inregistrata.

Daca dupa aceea atletul doreste sa faca schimbari, el va informa imediat oficialul responsabil mai

inainte ca stacheta sd fie asezata conform dorintei sale initiale. Nerespectarea acestei reguli va antrena
pornirea timpului acordat pentru incercare.

Nota: O linie, de o culoare distinctad cu o latime de 1 cm, va fi trasata In unghi drept pe axul pistei de
elan, in linie cu marginea din spate a cutiei (linia “zero”). O linie asemandatoare, cu o latime de pana

la 5cm, va apare pe zona de aterizare si care va fi prelungita pana la marginea exterioara a stdlpilor.

2. Un concurent greseste daca:

a)
b)

c)

d)

d)

dupa saritura, stacheta nu ramane pe suporti, ca urmare a actiunii atletului in timpul sariturii; sau
el atinge terenul, incluzand zona de aterizare dincolo de planul vertical al marginii din spate a
cutiei, cu orice parte a corpului sdu sau cu prajina, fara a fi trecut in prealabil peste stacheta; sau
daca, dupa ce s-a desprins, el trece mana inferioara deasupra mainii superioare sau daca deplaseaza
mana superioard in sus pe prajind; sau

in timpul sariturii, el opreste stacheta sau o repune la loc cu 0 mana sau cu doud maini.
Nota (i): Nu este greseald daca un atlet alearga in afara liniilor albe care marcheaza pista de elan
n orice punct.
Nota (ii): Nu este o ratare daca prdjina atinge salteaua de aterizare, in cursul unei incercari, dupa
ce a fost introdusa in mod corespunzator in cutie.

Urmatoarele situatii trebuie avute in vedere, referitoar la regula 183.2 :

La punctul (a) e mentionat faptul ca stacheta e daramata de atlet in timpul sariturii.Dar de exemplu,
daca dupa ce a relizat saritura si si-a recuperat prajina loveste si dardma cu aceasta stacheta, saritura
ramane valabila.

A se avea in vedere nota (ii) prajina n timpul sdriturii se poate indoi si atinge zona de aterizare
dincolo de punctul 0

trebuie tinut cont ca in timpul elanului, prajina sau corpul sportivului pot penetra planul vertical
peste linia ,, 0” dar se opreste si revine la zona de elan fara a Incerca sa sard. Daca mai are timp la
dispozitie si nu a atins solul dupa linia ,,0”, va putea reincerca s efectueze saritura.

In situatia mentionata la punctul (d) un arbitru va avea grija in mod special de acest aspect. Aceasta
inseamnd nu numai cd arbitrul va observa daca se intampla un astfel de eveniment ci si daca s-a
intdmplat accidental sau voit.
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. Atletii pot, in timpul competitiei, sd puna o substantd pe mainile lor sau pe prdjind, cu scopul de a
obtine o priza mai buna.

. Dupa ce prajina este eliberata, nimeni, nici macar atletul, nu va f1 autorizat sa atinga prajina, numai
daca ea este pe cale de a cadea, departe de stacheta sau de stalpi. Daca ea este totusi atinsa si daca
arbitrul considera ca, fara aceasta interventie, stacheta ar fi cazut, incercarea va fi considerata ca o
nereusita,

. Daca in timpul unei incercari prajina se rupe, aceasta nu va fi considerata ca o nereusita si
concurentului 1 se va acorda o nouad incercare.

Pista de elan
6. Lungimea minima a pistei, masurata de la linia “zero” va fi de 40 m si, acolo unde conditiile permit,

de 45 m. Ea va avea o latime de 1,22m + 0,01m si va fi marcata cu linii albe de 5 cm latime.

Nota: Pentru toate pistele construite Thainte de 1 ianuarie 2004, pista de elan va putea sa aiba o
latime maxima de 125 m.

Inclinarea laterald maxima pentru pista de elan va fi de 1:100 (1%), exceptand situatia in care IAAF
prevede o situatie exceptionald si pe ultimii 40 de metri ai pistei de elan Inclinarea, in sensul alergarii,
nu va depasi 1:1000 (0,1%).

Aparatele
Bataia pentru saritura cu prajina, se va face dintr-o cutie. Ea va fi construita dintr-un material

corespunzator, de preferintd cu margini rotunjite si ingropata la nivelul pistei de elan. Ea va avea I m
lungime,masurata pe fundul cutiei, 60 cm lagime la partea din fatd si ingustandu-se pana la 15cm latime
la capatul din spate. Lungimea cutiei la nivelul pistei de elan, ca si adancimea capatului din spate, sunt
determinate de unghiul de 105° format de baza cutiei si capatul din spate. (Tolerantele la dimensiuni si
unghiuri: £ 1cm si -0°/+1°).

S| [ g 2 |8
© captusala de inox a cutiei de lemn Y
A
i A :
0
& :
7° | 1.080m i g s
Qcy »-| nivelul pistei de elan

Fig 7. Cutia pentru prajina
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Baza cutiei se va inclina de la nivelul pistei de elan pana la adancimea de 20cm sub acest nivel, unde ea
va intalni capatul din spate. Cutia va fi construitd astfel incat marginile sa fie inclinate spre exterior si sa
se termine intalnind capatul din spate, sub un unghi aproximativ de 120° in raport cu baza.

Daca cutia este din lemn, fundul va fi acoperit cu o foaie de metal inoxidabil cu o grosime de 2,5mm pe
o lungime de 80cm, Incepand de la partea din fata a cutiei.

Nota: Un atlet poate sa adauge material de protectie (burete, saltele, etc) suplimentar in jurul cutiei
pentru a-si asigura protectia. Aceasta operatiune se va desfasura in timpul incercarii sale si materialul
va fi inlaturat imediat dupa incercarea sa. La competitiile sub regulile 1.1 (a), (b), (c), (e) si (f) acesta
va fi furnizat de catre organizatori.

9. Se poate folosi orice gen de stalpi, cu conditia ca ei sa fie rigizi. Structura metalica de la baza stalpilor
si partile inferioare ale stalpilor trebuie sa fie acoperite cu o umplutura din material corespunzator, cu
scopul de a asigura protectia atletilor si a stalpilor.

10. Stacheta va sta orizontal pe tacheti astfel ca daca ea este atinsa de un atlet sau de prdjina acestuia, ea va
cadea usor in directia zonei de aterizare. Tachetii nu vor avea crestaturi nici scobituri de nici un fel,
grosimea lor va fi constanta pe toata lungimea si nu va depasi 13mm in diametru.Ei nu trebuie sa
depaseasca cu mai mult de 55mm elementele de suport si acestea trebuie sa fie netede si sa se inalte cu

35-40mm deasupra tachetilor.

&

£
£
o
<
i 1- stalp
E 2 - bratul suportului
2 3 - suport pentru stacheta
2 3 T
1
@ o__|

13mm max.

// 2

55mm max.

Fig 8. Suportii pentru stacheta de prajina

Distanta dintre tacheti va trebui sa fie de 4,30m - 4,37m. Tachetii nu vor fi acoperiti cu cauciuc sau cu
orice alt material care ar putea avea ca efect marirea aderentei intre ei si suprafata stachetei, nici sa aiba
vreun fel de resort.

Nota: Cu scopul de a diminua riscurile de ranire pentru atletii care aterizeaza la baza stalpilor, tachetii
purtatori ai stachetei vor putea fi asezati pe brate de extindere, prinse in mod permanent de stélpi,



11.

permitand astfel ca stalpii sd fie plasati mai indepartat fara a mari lungimea stachetei (a se vedea
figura 8).

Prajinile

Cor{curentii vor putea folosi propriile lor prajini. Nici un concurent nu va putea folosi una din prajinile
altui concurent fara a fi autorizat de acesta. Prajina va putea fi facuta din orice material sau combinaftii
de materiale si sa aiba orice lungime si diametru, dar suprafata va trebui sa fie neteda. Prajina poate
avea straturi protectoare din banda, in zona de prindere (pentru a proteja mana) si la capatul de jos
(pentru a proteja prajina). Orice tip de banda folosita pentru priza trebuie sa fie uniforma, exceptand
locul de suprapunere si nu trebuie sa creeze modificari bruste de diametru, cum ar fi un “inel” pe
prajina.

Doar bandd obisnuita poate fi folosita la zona de priza a prajinii dar nu sunt permise inele de
suprapunere. Nu exista restrictii cdat de mult sau cdt de sus e pusda banda- cu conditia ca aceasta sa nu-i
aduca nici un avantaj atletului.

cat nu ofera atletului un avantaj suplimentar

Zona de aterizare

12. Pentru competitiile sub regula 1.1(a), (b), (c) si (e), zona de aterizare nu va masura mai putin de 6m

lungime (in spatele liniei zero si excluzand partile din fatd) x 6 m latime si 0,8 m naltime. Pentru
celelalte competitii zona de aterizare nu va masura mai putin de Sm lungime (excluzand partile din
fatd) x Sm latime. Piesele frontale, in toate cazurile, trebuie sa fie de cel putin 2m lungime.

Marginile zonei de aterizare mai apropiate de cutia de bataie vor fi agsezate la 10-15 cm de cutie si se
vor ridica in panta, indepartandu-se de cutie sub un unghi de aproximativ 45° grade (a se vedea figura
9).

In timpul probei de prajina este de preferat ca oficialii sa fie plasati conform schemei de mai jos. Acestia
ar trebui astfel asezati Incét sd nu stea in calea sportivilor sau sa impiedice vizionarea spectatorilor.

e Seful probei va privi intreaga competitie si va verifica masurdtorile. Trebuie sa se aseze astfel

incat sa poata vedea sportivul in desprindere si 1n sdriturd in plan vertical. Va avea doua steaguri
—unul alb pentru sarituri reusite si unul rosu pentru nereusite.

e Doi arbitri pe fiecare laterala a saltelei, pentru a reaseza stacheta dacd aceasta este daramata si
pentru a-1 ajuta pe seful probei in aplicarea regulii de mai sus. Totodata va prinde prajina, in
limitele regulamentului, ca sd nu se loveasca prea puternic.

Un secretar care va nota rezultatele si va anunta atletii

Un arbitru responsabil cu tabela de afisaj

Un arbitru responsabil cu ceasul ce va preciza sportivilor timpul in care trebuie sa se incadreze
Un arbitru responsabil cu atletii

Nota (i) aceasta este o asezare clasica a oficialilor. La competitiile majore, unde este disponibil un
sistem de date si afisaj electronic, vor fi folosite persoane specializate.

Nota (i1) oficialii si echipamentul trebuie asezate asfel sa nu obtureze vizibilitatea spectatorilor

Nota (ii) a se lua in considerare si un spatiu pentru amplasarea unei giruete pentru a indica directia si
forta vantului.
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Fig. 9 — Zona de aterizare a prajinii
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B. Sariturile orizontale

Regula 184
Conditii generale

Pista de elan

. Lungimea minima a pistei de elan va fi de 40m, masurata de la linia de bataie si pana la capatul pistei.
Ea va trebui sa aiba o 1atime de 1,22m + 0,01 m si va fi marcata cu linii albe de Scm latime.

Nota: Pentru toate pistele construite inainte de 1 ianuarie 2004, pista de elan va putea avea o latime
maximd de 1,25 m.

. Inclinarea laterald maxima pentru pista de elan va fi de 1:100 (1%), exceptand circumstantele speciale

in care IAAF prevede o situatie exceptionala si pe ultimii 40 de metri ai pistei de elan inclinarea, in
sensul alergarii, nu va depasi 1:1000 (0,1%).

Pragul de bataie
. Bataia se va face pe un prag la nivel cu pista si cu suprafata gropii de aterizare. Marginea pragului care

este cea mai aproape de zona de aterizare va fi linia de bataie. Imediat peste linia de bataie, se va agseza
un prag acoperit cu plastilina, cu scopul de a-i ajuta pe arbitri.

. Pragul de bataie va fi dreptunghiular, facut din lemn sau alt material rigid corespunzator si va masura
1,22m + 0,01 m lungime, 20cm + 2mm latime $i nu mai mult de 10cm grosime. El va fi alb.

. Pragul de plastilina. El consta dintr-un prag rigid cu o latime de 10cm + 2mm) si o lungime de 1,22m +
0,01 m, facut din lemn sau din orice alt material corespunzator si va fi vopsit Intr-o culoare contrastanta,
in raport cu pragul de bataie. Cand este posibil, plastilina trebuie sa aiba o a treia culoare contrastanta.
Pragul va fi asezat intr-o nisa sau pe o platforma, pe pista de elan, pe partea pragului de bataie mai
apropiata de groapa de aterizare. Suprafata acestui prag se va ridica la o inaltime de 7mm + Imm de la
nivelul pragului de bataie. Marginile acestui prag fie vor fi inclinate sub un unghi de 45° cu marginea
cea mai apropiata de pista de elan acoperita cu un strat de plastilina de Imm grosime pe toatd lungimea
sa, fie vor fi decupate in asa fel incat adancitura odata umpluta cu plastilind sa fie inclinata sub un unghi
de 45° (a se vedea figura 10).

Partea superioard a pragului indicator va fi acoperita, in jur de 10 mm, pe toatd lungimea sa cu un strat
de plastilina. Cand este montat in scobitura, intregul ansamblu va fi suficient de rigid pentru a suporta
toatd puterea piciorului atletului.

Suprafata pragului sub plastilina trebuie sa fie dintr-un material in care cuiele atletului sa se poata infige
si sa nu alunece.

Stratul de plastilind va fi nivelat cu ajutorul unui rulou sau un spaclu corespunzator, cu scopul de a
indeparta urmele concurentilor.

Nota: Ar fi foarte util daca ar exista praguri de plastilina de rezerva pentru ca, in timp ce se
indeparteaza urma piciorului competitia nu este intdrziata.
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Fig. 10 Pragul de bataie si pragul de plastilina

Zona de aterizare
6. Zona de aterizare va avea o latime minima de 2,75m si maxima de 3m. Pe cat posibil, sa fie agezata in

asa fel incat mijlocul pistei de elan, in prelungire sa coincida cu mijlocul zonei de aterizare.
Nota: Cdnd axul pistei de elan nu este aliniat cu cel al gropii de aterizare, atunci o panglica sau daca
este nevoie doud panglici vor fi plasate de-a lungul zonei de aterizare, pentru a se reusi acest lucru (a se

vedea figura 11).
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banda de delimitare

Fig 11 Zona de aterizare la saritura in lungime/triplusalt

7. Groapa de aterizare va fi umplutd cu nisip fin umed, a carei suprafata va fi la acelasi nivel cu pragul de

bataie.

Masurarea
8. La toate probele de sarituri pe orizontala, distantele vor fi inregistrate la centimetrul inferior cel mai

apropiat dacd distanta masuratd nu este un centimetru intreg.
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9. Masurarea fiecarei sdrituri va fi facuta imediat dupa fiecare incercare valida (sau dupa un protest oral
imediat facut sub regula 146.5). Toate sariturile vor fi masurate de la cel mai apropiat semn de la prag,
realizat in zona de aterizare, facut cu orice parte a corpului (vezi 185.1(f)). Masurarea se va face
perpendicular pe linia pragului sau a extensiei acestuia.

Atata timp cat nu s-a produs nici o neregula, toate sariturile vor fi masurate, indiferent de distanta
realizata.

Exceptand cazul regulii 146.5, iIn mod normal nici o sariturd in care s-a produs o nereguld, NU va fi
masuratd. Arbitrul va lua cu mare atentie decizia de a face altfel, in cazuri speciale.

Cu exceptia cazului cand este folosit un sistem de masurare video, pentru fiecare incercare se va folosi o
tija metalia pusa In pozitie verticald, la semnul cel mai aproape de prag, lasat de atlet. Prin aceasta tija se
va trece ochiul de la capatul ruletei astfel incat punctul “0” al ruletei sd fie pe tija. Ruleta va fi intinsa

Masurarea vantului
10. Anemometrul va fi cel descris la regula 163.8. si 163.9. Operarea si citirea sa sunt descrise in regulile

163.11, respectiv 163.12 si interpretat ca 163.13.

11. Arbitrul raspunzator se va asigura ca anemometrul este plasat la 20m fata de linia pragului. El va fi
plasat la 1,22m fnaltime si la nu mai mult de 2m de pista de elan.

12. Viteza vantului va fi masurata timp de 5 secunde incepand cu momentul cand saritorul trece de un semn
asezat In lungul pistei de elan, la saritura in lungime, la 40m de pragul de bataie si pentru triplusalt la
35m. Daca un atlet aleargd mai putin de 40m sau 35m, dupa caz, viteza vantului va fi masurata din
momentul in care el isi Incepe alergarea de elan.

Regula 185
Saritura n lungime

Competitia
1. Un concurent comite o greseala daca :
a) la bataie atinge solul dincolo de linia de bataie cu orice parte a corpului sdu, fie alergand fara sa sara,
fie efectudnd o saritura; sau
b) executa bataia de o parte sau alta a extremitatilor laterale ale pragului de bataie, fie in fata sau fie in
spatele liniei prelungite de bataie; sau
C) efectueaza o saritura in tumba, de orice naturd ar fi ea, in timpul alergarii de elan sau al sariturii; sau
d) dupa bataie, dar inainte de primul contact cu zona de aterizare, atinge zona de elan sau zona din
exteriorul pistei de elan sau exteriorul zonei de aterizare; sau
e) in aterizare, atinge solul in afara zonei de aterizare, mai aproape de linia de bataie, decat urma cea mai
apropiatd facuta in nisip; sau
f) paraseste groapa altfel decat e mentionat la regula 185.2

2. Cand el paraseste zona de aterizare, primul sdu contact cu solul la exteriorul acesteia sau cu solul din
afara, este mai aproape de linia de bataie, decat semnul cel mai apropiat facut in nisip aterizand
(inclusiv orice urma lasata in interiorul zonei de aterizare ca urmare a unei dezechilibrari in aterizare si
care este mai aproape de linia de bataie decat semnul initial la aterizare).

Nota: Primul contact este considerat cel de pardsire a zonei.
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3. Nu va fi considerata greseald daca:

a)
b)

c)

d)

e)

concurentul alearga in exteriorul liniilor albe care marcheaza pista de elan; sau

exceptand cele prevazute in Regula 185.1 b), daca un atlet bate inainte de a atinge pragul de bataie;
sau

conform regulii 185.1 (b), daca o parte a incaltamintei sau piciorul concurentului atinge solul in
afara extremitatilor laterale ale pragului de bataie, dar inaintea liniei de bataie; sau

in cursul aterizarii un atlet atinge cu oricare parte a corpului sau terenul in afara zonei de aterizare,
numai dacd acest contact este primul contact sau daca incalca prevederile din Regula 185.1 (d) sau
(e); sau

atletul merge inapoi prin zona de aterizare, dupa ce a parasit zona de aterizare Tn maniera descrisa in
Regula 185.2.

Linia de bataie
4. Distanta intre linia de bataie si capatul indepartat al gropii de aterizare va fi de cel putin I0m
5. Linia de bataie va fi agezatd intre 1 si 3 m fata de marginea cea mai apropiatd a zonei de aterizare.

Echipa de oficiali

Atat pentru Lungime cat si pentru Triplu Salt, oficialii trebuiesc plasati astfel incat sa nu incurce
atletii sau spectatorii.

Seful de proba trebuie sa supravegheze intreaga proba si sa verifice masuratorile.

Un arbitru va verifica dacd bitaia s-a realizat corect si va masura saritura. in multe dintre cazurile
competitiilor nationale aceasta pozitie va fi tinuta de Seful de proba. Va avea doud steaguri unul alb
pentru sdritura valida si unul rosu pentru nereusita.

Un arbitru la zona de aterizare care va determina urma lasatd de sportiv, va infige cuiul, si daca se
foloseste ruleta, o va tine la punctul 0.

Daca se foloseste un sistem optic de masurat, se vor folosi doi arbitri. Unul va tine prisma in nisip iar
celalalt va citi la aparat.

Un arbitru ce va Inscrie rezultatele (secretar) si care va anunta sportivii.

Un arbitru responsabil cu tabela de afisaj

Un arbitru responsabil cu masurarea vantuluicare va opera de la o distantd de 20m fata de prag.
Unul sau mai multi asistenti ce vor nivela nisipul

Un arbitru responabil cu Tnlocuirea plastilinei.

Un arbitru responsabil cu ceasul

Un arbitru responsabil de atleti.

Nota (i) aceasta este o asezare clasica a oficialilor. La competitiile majore, unde este disponibil un
sistem de date si afisaj electronic, vor fi folosite persoane specializate.

Nota (ii) oficialii si echipamentul trebuie asezate asfel sa nu obtureze vizibilitatea spectatorilor

Nota (ii) a se lua 1n considerare si un spatiu pentru amplasarea unei giruete pentru a indica directia si
forta vantului.
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Regula 186
Triplul salt

Regulile 184 si 185 se aplica si la triplusalt, cu urmatoarele adaugiri:

Competitia

. Tripulsalt consta dintr-un pas séltat, unul sarit §i o sariturd, in aceastad ordine.

. Pasul saltat se va efectua in asa fel incat concurentul aterizeaza mai intai pe piciorul cu care a batut el,
apoi la pasul sarit pe celalalt picior, dupa care se executa saritura. Daca atletul, pe timpul sariturii sale,
atinge terenul cu piciorul sau “mort”, aceasta nu va fi considerata o greseala.

Nota: Articolul 185.1 (d) nu se aplica la aterizarile normale ale pasului saltat si ale pasului sarit.

Trebuie tinut cont cad nu este gresald (doar singurd) daca:
a) Atinge liniile albe sau solul in afara pistei de elan si a zonei de aterizare.

b) Daca un atlet aterizeaza in groapa in faza de pasire nefiind din vina sa (ex arbitri indica pragul
gresit), 1 se va oferi o noua incercare.
Este totusi nereusitd incercarea daca nu aterizeaza in groapa de nisip.

Linia de bataie

. Distanta intre linia de bataie la seniori i extremitatea gropii de aterizare va fi de cel putin 2Im.

. Pentru competitiile internationale, se recomanda ca linia de bataie sa nu fie la mai putin de 13m pentru
barbati si 1 1m pentru femei de la marginea cea mai apropiatd a gropii de aterizare. Pentru toate celelalte
competitii, aceasta distanta va fi corespunzatoare cu nivelul competitiei.

. Intre pragul de bataie si groapa de aterizare vom avea, pentru fazele de pas sarit si de saritura, o zona de
bataie latd de 1,22m + 0,01m permitand o alergare sigura si uniforma.

Nota, Pentru toate pistele construite inainte de 1 ianuarie 2004, pista de elan va putea avea o lafime
maximd de 1,25 m.



C.Aruncarile

Regula 187
Conditii generale

Materialele
1. In toate competitiile internationale, obiectele folosite trebuie si fie conform specificatiilor IAAF.

Numai obiectele care poseda un certificat de omologare A.LLF.A. in vigoare pot fi utilizate. Tabloul
urmator arata obiectele care se vor folosi pentru fiecare categorie de varsta:

Materialul Femnin Cadete | Feminin Masculin Masculin Masculin
Junior/Senio | Cadeti Junior Seniori
r
Greutate 3.00 kg 4.00 kg 5.00 kg 6.00 kg 7.26 kg
Disc 1.00kg 1.00 kg 1.50 kg 1.75 kg 2.00 kg
Ciocan 3.00 kg 4.00 kg 5.00 kg 6.00 kg 7.26 kg
Sulita 5009 600 g 7009 800 g 800 ¢

Nota: Un formular standard de cerere pentru acordarea de certificate pentru materialele de concurs
poate fi procurat, la cerere, la Oficiul IAAF sau poate fi obtinut de pe site-ul |1AAF.

2. In afari de cazurile previzute mai jos, toate obiectele vor fi puse la dispozitie de comitetul de
organizare, delegatul tehnic (delegatii tehnici) pot sda permita atletilor sd foloseascd obiectele lor
personale sau cele puse la dispozitie de un furnizor, cu conditie ca acele obiecte sa aiba certificat [AAF,
sa fie verificate si aprobate de comitetul de organizare, inaintea competitiei si puse la dispozitia tuturor
atletilor. Aceste obiecte nu vor fi acceptate dacd acelasi model este deja pe lista celor furnizate de
comitetul de organizare.

Este din ce in ce mai frecvent ca organizatorii sa ofere un numar mai mic din gama de instrumente decat
n trecut (in mare parte datorita costuluiachizitii). Aceasta creste responsabilitatea managerilor tehnici si
a asistentilor lor pentru a verifica indeaproape toate materialele personale prezentate la concursuri -
pentru a se asigura cd acestea respecta regulile, precum si faptul ca suntpe lista IAAF a produselor
certificate. Materialele care nu au in prezentdar au avut anterior un certificat IAAF pot fi acceptate
pentru competitie daca sunt regulamentare.

3. Nici o modificare nu va putea fi adusa unui obiect in timpul competitiei.

Asistenta

4. Urmatoarele vor fi considerate asistenta (ajutor nepermis) si nu vor fi permise :



a) Legarea a doua sau mai multor degete impreuna cu o panglica .Daca este folosit un bandaj se va
avea in vedere sa nu fie bandajate doud sau mai multe degete, 1n asa fel incat degetele sd nu se miste
individual. Bandajul va trebi sa fie aratat judecatorului probei Tnainte de Inceperea probei.

b) A se folosi greutati lipite de corp, care in orice fel ar ajuta atletul sa efectueze aruncarea sa.

c) folosirea de manusi, in afara de proba de aruncare a ciocanului. In acest caz, manusile vor trebui sa
fie netede pe ambele fete si varfurile degetelor de la manusi, altele decat degetul mare trebuie sa fie
deschise.

d) pulverizareunei substante in cerc, sau pe incaltamintea sa, sau sa inaspreasca in vre-un fel suprafata
cercului.

Notd: In cazul in care judecdtorii observd, acestia vor indruma acel atletpentru a corecta situatia.
Daca atletul nu tine cont, incercarea (e) este considerata nereusita. Daca 0 incercare este
finalizatd inainte dese constatd neconformitatea, arbitrul decide ce actiunese iau. In toate cazurile
considerate suficient de grave, regula 145.2poate fi de asemenea aplicata..

5.Urmatoarele nu sunt considerate asistenta si deci vor fi permise:

a) Pentru a obtine 0 priza mai buna, un atlet poate folosi o substan{a corespunzatoare, numai pe maini.
Tn plus, aruncatorii de ciocan au dreptul de a folosi aceasti substantd pe manusile lor, iar aruncatorii
de greutate pe gat.

b) La greutate si disc atletii participanti vor putea folsi pe materiale talc sau substante similare care pot
fi inlaturate si nu lasd urme. Daca nu se respecta aceasta, reguala 187.4 se va aplica

c) Folosirea unei benzi adezive pe maini atata timp cat nu cotravine reguli 187.4(a)

Cercul de aruncari

6. Marginea cercului trebuie facuta din banda de fier, de otel sau din alt material corespunzétor, a carui
indltime va fi la nivel cu terenul exterior.Terenul din jurul cercului poate fi din beton, material sintetic,
asfalt sau din alt material corespunzdtor. Interiorul cercului poate fi facut din beton, asfalt sau din alt
material solid dar nu alunecos. Suprafata acestui interior de cerc va trebui sa fie platd si situatd 20mm
+/-6mm sub nivel superior al marginii cercului. Pentru aruncarea greutatii, este autorizat un cerc portativ
indeplinind aceste specificatii.
Diametrul interior al cercului trebuie sa fie de 2,135m+/-5mm, pentru aruncarea greutatii si ciocanului
si de 2,50m+/-5mm) pentru aruncarea discului.Banda cercului va trebui sa aiba o grosime de 6mm cel
putin si va fi vopsitd in alb.Ciocanul poate fi aruncat dintr-un cerc de aruncare a discului, cu conditia ca
diametrul cercului sa fie redusa de la 2,50 m la 2,135 m, asezand in interior, o coroana circulara.
Nota. Culoarea coroanei circulare este de preferat sa fie de alta culoare decat alb astfel incdt sa se
diferenrieze distinctiv de liniile albe specificare in 187.7
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linia centrala

\ | \\/

liniile albe

{
75¢cm min.

Fig 12 Planul cercului de greutate

8. O linie albad de 5 cm latime, va fi trasatd pornind din partea de sus a bandei metalice, pe o lungime de
cel putin 75 cm de fiecare parte a cercului. Linia alba va putea fi vopsitad sau facutd din lemn sau din alt
material corespunzator. Marginea din spate a acestei linii albe va constitui prelungirea unei linii
teoretice trecand prin centrul cercului si perpendiculara pe axul sectorului de aruncari.
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linie celntrala

5¢cm

liniile albe

75cm min.

Fig 13 Planul cercului de disc

liniﬁ centrala

75cm min.
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Fig 14 Planul cercului de ciocan

18.25cm

75¢m min.

Fig 15 dispunerea coroanei concentrice pentru disc si ciocan
Pista de elan pentru aruncarea sulitei

9. La aruncarea sulitei, lungimea minima a pistei de elan va fi de 30 m, cu exceptia competitiilor sub regula
1.1(a), 1.1(b), 1.1(c), 1.1(f), 1.1(f), unde va fi de 33.5m Acolo unde conditiile permit, lungimea minimia
va fi de 36,5m. Aceasta a va fi marcata prin doud linii albe paralele, late de 5 cm, la 4 m una de cealalta.
Aruncarea va fi efectuata din spatele unui arc de cerc avand o razd de 8§ m. Acest arc de cerc va consta
dintr-o banda vopsita sau facuta din lemn, lata de 7 cm. Ea va fi alba si la nivel cu terenul. Vor fi trasate
linii incepand din extremitatile arcului, perpendicular pe liniile paralele ce marcheaza pista de elan.
Lungimea acestor linii albe va fi de 75 cm si latimea lor de 7 cm. Inclinarea laterald maxima pentru pista
de elan nu va depasi 1/100 si pe ultimii 20 de metri ai pistei de elan Inclinarea in sensul alergérii nu va
depasi 1/1000.
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Fig 16 — sectorul de sulita

Sectorul de aterizare

10. Sectorul de aterizare va fi din zgura, iarba, sau din orice alt material corespunzator pe care obiectul
poate lasa o urma.
11. Inclinarea totala a sectorului de aterizare nu va trebui sa depaseasca 1/1000.

12.
a) In afard de aruncarea sulitei, sectorul de aterizare va fi delimitat de linii albe de 5 cm litime,

formand un unghi de 34,92°, 1n asa fel incat, dacd marginile interioare ale liniilor ar fi prelungite, ele
ar trece prin centrul cercului.
Nota: Sectorul de 34,92° poate fi determinat cu exactitate, stabilind distanta de 12 m (20x 0,60)
intre doud puncte situate pe liniile de sector, la 20 m de centrul cercului. Astfel pentru orice metru
de la centrul cercului distanta va creste cu 60 cm.

b) La aruncarea sulitei, sectorul de aterizare va fi marcat prin linii albe de 5 cm latime, in asa fel incat,
daca marginile interioare ale liniilor ar fi prelungite, ele ar trece prin cele doud intersectii ale
marginilor interioare ale arcului si liniile paralele delimitand pista de elan si se vor incrucisa in
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centrul cercului, din care face parte arcul (a se vedea figura 16). Sectorul este astfel de aproximativ
28.96°.

Sectorul de aterizare trebuie sa aibd o suprafatd uniforma suficient de moale pentru a se asigura ca locul
caderii initiale a materialului poate fi stabilit in mod clar de catre arbitri. Suprafata de aterizare nu ar
trebui sd permita materialului sa ricoseze inapoi, creand astfel riscul ca punctul de masurare sa fie sters.

Incercarile
13. Aruncarile de greutate, de disc si de ciocan se vor efectua din interiorul cercului, iar la sulitd de pe pista
de elan. Pentru aruncdrile facute din cerc, atletul trebuie sa inceapa aruncarea dintr-o pozitie stationara
din interiorul cercului. Un atlet este autorizat sd atingd interiorul bordurii de fier. La aruncarea
greutdtii, el este de asemenea autorizat sa atinga interiorul bordurii descrise in Regula 188.2.
Nu exista nici o restrictie privind modul 1n care, sau din ce directie, un atlet poateintra in cerc. Cerinta
relevanta este ca, odatd ce este in interior, el trebuiesd adopte o pozitie stationara inainte de a incepe
ncercarea.
14. Aruncarea va fi consideratd ca nereusita daca atletul:
a) Elibereaza greutatea sau sulita Intr-un fel neregulamentar; altfel decat modul descris la 181.1 si
193.1
b) Dupa ce a patruns in cerc si dupa ce a inceput o aruncare, atinge, cu orice parte a corpului,
marginea cercului, partea de deasupra a bordurii sau terenul din afara cercului.
Nota: Cu toate acestea, nu va fi consideratanereusita in cazul atingeriifdacute fara a realiza nici o
propulsie si apare in timpul primei rotatie intr-un punct din spatele liniei albe care
este trasata in afara cercului care trece, teoretic, princentrul cercului.
c) Aruncand greutatea, atinge cu o parte a corpului partea de sus a opritoarei.
d) Aruncand sulita, atinge cu o parte oarecare a corpului liniile care marcheaza pista de elan sau
terenul din afara acestora.
Nota: Nu se va considera o greseala daca discul sau oricare parte a ciocanului atinge cusca dupa
lansare, cu conditia sa nu fie incalcata alta regula.
Se clarifica faptul ca marginea interioara superioara a marginii cercului §i a opritorii
sunt considerate a face parte din partea superioara a cercului si a placii de oprire. Aceasta inseamnd cd
daca un sportiv va intra in contact cu partea de sus a marginii interioara cercului sau a opritorii,
atunci va fi considerata nereusita.
Adaugarea notei la regula 187.14 (b) se aplicatehnicii de rotatieifolosite de sportivi in proba de
greutate,aruncareadiscului sau ciocanului. Ar trebui interpretat ca orice atingere "incidentald" a
marginii superioare a ramei sau a terenuluidin afara jumatatii din spate a cerculuiin timpul primei
rotatii nu ar trebui sa fie in sine considerata nereusita.Cu toate acestea, este clar ca orice tehnica care

obtine astfel unavantajul prin pdarghie sau propulsie ar constitui un esec
15. Cu conditia ca in cursul unei incercari sd nu fi avut loc nici o incalcare a regulilor referitoare la fiecare

proba de aruncari, un atlet poate intrerupe o incercare deja inceputa, poate pune obiectul pe pamant in
interiorul sau exteriorul cercului sau al pistei de elan si poate parasi aceasta.Cand el paraseste cercul sau
pista de elan, el trebuie sa procedeze in modul indicat in 187.17, Tnainte de a se intoarce n cerc sau pe
pista de elan a reincepe o incercare.

Nota: Toate miscarile autorizate in acest paragraf vor fii incluse in timpul maxim permis pentru
efectuarea unei incercari conform Regulii 180.17
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17.

. Aruncarea va fi considerata ca neregulamentara, daca greutatea, discul, corpul ciocanului sau varful

sulitei, In timpul primului sau contact cu terenul, atinge liniile sectorului de aterizare sau terenul in
afara liniilor de sector.

Trebuie remarcat faptul ca, in sensul prezentului articol, pozitia sdrmei sau manerul nu este relevanta.
De exemplu, firul ar putea aterizasau sa fie situata pe sau in afara liniei de sector si nu ar conta, cu
conditiacd, ciocanul a aterizat corect. Acelasi lucru este valabil si in cazul de determinarea a punctului
de la care se efectueaza masurarea in conformitate cu regulal87.20 (a).

Va fi considerata incercare nereusita daca atletul paraseste cercul sau pista de elan inainte ca obiectul sa
fi atins solul, sau

a) Pentru aruncarile efectuate din cerc, atunci cand paraseste cercul, primul contact cu partea de sus a
benzii sau cu terenul din afara cercului se va face in intregime in spatele liniei albe trasate in afara
cercului si care teoretic trec prin centrul cercului.

Nota: Primul contact cu partea de deasupra a bordurii sau cu solul din afara cercului se considera
0 plecare.

b) La aruncarea sulitei, cand atletul paraseste pista de elan, primul contact cu liniile paralele cu sau
terenul din exteriorul acestora, trebuie sa aiba complet in spatele liniilor albe ale arcului,
perpendicular pe liniile paralele.Din momentul in care obiectul a atins solul, un atlet va fi considerat
ca a parasit pista de elan cand ia contact cu sau in spatele unei linii (trasate sau teoretice, indicate
prin semne dincolo de pista de elan) trasate pe pista de elan, cu patru metri dincolo de punctele de la
capatul arcului de aruncare. Daca un atlet se afla dincolo de aceasta linie si in interiorul pistei de
elan in momentul in care obiectul atinge solul, el va fi de asemenea considerat ca a parasit pista de
elan.

A doua si a treia propozitie din regula 187.17 (b) sunt destinate sd accelereze procesul de judecare
si nu pentru a crea o metodad suplimentara de a determina nereusita sportivului. Scopul "marcilor de
4 metri" este doar de a permitejudecatorii sa ridice steagul alb si sa inceapa masurarea aruncaraii 0
data ce atletii se retrag in spatele acestui punct (la fel cum ar face daca el
altfel a pardsit corect pista). Singura cerintd este aceeaca sd nu existd nici un alt motiv pentru a
declara dereusitd si ca materialula atins pamantul inainte ca steagul alb sa fie ridicat. In mod
necesar, dacaatletul, indiferent de motiv, nu trece niciodata de-a lungul "marcajelor de 4 metri"
atunci cand realizaza aruncarea, atunci steagul poate fi ridicat imediat ce materialul a atins solul.

18. Dupa fiecare aruncare, obiectul trebuie sa fie readus in zona de langa cerc sau pista de elan si

niciodata nu va fi aruncat inapoi.
Masuratorile

19. Pentru toate probele de aruncari, distantele vor fi inregistrate la centimetrul inferior cel mai apropiat
daca distanta masuratd nu este un cm intreg.
20. Masurarea fiecarei aruncari va trebui facuta imediat dupa fiecare aruncare valida (exceptand situatia
unei contestatii verbale Reg. 146.5):
a) Incepand de la semnul cel mai apropiat ficut de caderea greutatii, discului sau capului ciocanului
pana la interiorul circumferintei cercului si in lungul unei linii trecand prin centrul cercului;
b) Pentru sulitd, incepand de la primul punct de contact al varfului sulitei cu terenul, pana la interiorul
arcului si de-a lungul unei linii trecand prin centrul cercului din care acest arc face parte.

Atata timp cat nu s-a produs nici o nereguld, toate aruncarile vor fi masurate, indiferent de distanta
realizatd.incluzdnd ti situatia In care alte rezultate pot deveni critice In cazul unei numarari a
performantelor sau dacd atletul va avansa in runde
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Exceptand cazul regulii 146.5, in mod normal nici o saritura in care s-a produs 0 neregula, NU va fi
masuratd. Arbitrul va lua cu mare atentie decizia de a face altfel, in cazuri speciale.

Cu exceptia cazului cand este folosit un sistem de masurare video, pentru fiecare incercare se va folosi o
tija metalid pusa in pozitie verticala, la semnul cel mai aproape de prag, lasat de atlet. Prin aceasta tija se
va trece ochiul de la capatul ruletei astfel incat punctul “0” al ruletei sa fie pe tija. Ruleta va fi intinsa si
nu va sta peste ridicaturi de la sol.

Regula 188
Aruncarea Greutatii

Competitia

1. Greutatea va fi aruncati de la umir doar cu o singurd mana. In momentul cand atletul ia pozitie in cerc
pentru a incepe aruncarea, greutatea trebuie sa atinga sau sa fie foarte aproape de gat sau de barbie si
mana nu poate fi lasatd mai jos de aceastd pozitie in timpul actiunii de aruncare. Greutatea nu trebuie sa
fie adusa in spatele liniei umerilor;

Nota: Nu sunt permise procedee de volte.

Opritoarea
2. Opritoarea va fi vopsita in alb si facuta din lemn sau din alt material corespunzator, in forma unui arc in

asa fel incat marginea sa interioara sa coincida cu marginea interioara a cercului. Ea va fi asezata astfel
incét centrul sa corespunda cu liniile de sector si executata in asa fel incat sa fie solid fixata in teren.

30cm

11.2cm

1.20m-1.22m

615
/ 0 11.2cm - 30cm
o ]

9.8cm-10.2cm

opritoarea
P nivelul solului

Suprafa£a cercu%‘}acm o 2,6cmﬁr_ —I' _____________

}"d ercul

Fig 17 — opritoarea pentru grutate
Nota: Opritorile conform specificatiilor din IAAF 1983/84 raman acceptabile.

3. Opritoarea va masura de la 11,2 cm la 30 cm in latime, cu o coarda de 1,21m+/-0,01m pentru un arc

avand aceeasi raza ca si cercul si 10 cm +/- 0,2cm) inaltime in raport cu nivelul interior al cercului.
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Greutatea

Greutatea va fi construita din fier masiv, din alama sau din alt metal nu mai putin dur ca alama sau dintr-
un invelis din unul din aceste metale umpluta cu plumb sau cu alt material. Ea va trebui sa fie deforma
sferica si suprafata nu va prezenta nici o asperitate si va fi neteda dupa finisare. Pentru a fi neteda, media
inaltimii asperitatilor suprafetii trebuie sa fie mai mica de 1,6 Um, respectiv cu un numar de rugozitate
de N7 sau mai mic.

Va fi conforma cu specificatiile urmatoare:

Greutatea minima admisa la competitii si acceptarea ca record

3.000 kg | 4.000kg 5.000kg 6.000kg 7.260Kkg
Diametru
Minim 85 mm 95 mm 100 mm 105 mm 110 mm
Maxim 110 mm 110 mm 120 mm 125 mm 130 mm

Echipa de oficiali

Se recomanda a se folosi diagrama urmatoare si trebuie asezati astfel incat sa nu deranjeze sportivii

sau spectatorii.

e Seful de proba trebuie sd supravegheze intreaga proba

e Doi arbitrii care verifica daca aruncarea este bunasi verificd masuratorile. Unul dintre ei trebuie sa
aiba douad steaguri cu care sa indice cat mai repede dupa ce atletul a parasit cercul, daca este reusita
(steg alb) sau nereusitd (steag rosu). Cand aruncarea se masoara un arbitru va sta in cerc cu steagul
rosu ridicat pand greutatea a fost scoasd din sector si sectorul e liber. Se poate pune si un con. La
unele competitii aceasta pozitie poate fi preluata de seful de proba.

e Un arbitru care va tine ruleta in asa fel incat sd treaca prin centrul cercului. Daca este folosit un
sistem optic de masurd, acest arbitru nu mai este necesar.

e Un arbitru in teren ce imediat dupa aruncare marcheaza locul de aterizare pentru a fi masurat.

e Un arbitru care va tine ruleta la punctul 0.

e Un arbitru care va marca cu un stegulet cea mai buna aruncare a fiecarui sportiv.

e Un arbitru (secretard) ce va Inregistra rezultatele si va striga atletii.

e Un arbitru responsabil cu tabela de afisaj.

e Un arbitru responsabil cu ceasul ce indica timpul fiecarui atlet pentru saritura/aruncare.

e Un arbitru responsabil cu atletii.
Nota (i) aceasta este o asezare clasica a oficialilor. La competitiile majore, unde este disponibil un
sistem de date si afisaj electronic, vor fi folosite persoane specializate.
Nota (ii) oficialii si echipamentul trebuie asezate asfel sa nu obtureze vizibilitatea spectatorilor
Nota (ii) a se lua Tn considerare si un spatiu pentru amplasarea unei giruete pentru a indica directia
si forta vantului.



REGULA 189
Aruncarea discului

Discul

Corpul discului poate fi plin sau gol si va fi din lemn sau din alt material corespunzator, cu o janta
metalica a carei margine trebuie sa fie de forma circulara. Profilul acestei margini trebuie sa fie rotunjit
in forma unei circumferinte a carei raza va fi in jur de 6 mm. El poate avea placi circulare incastrate in
centrul celor doud parti. Acest disc poate fi in aceeasi masura facut fara placi de metal, cu conditia ca
suprafata corespunzatoare sa fie platd si ca masurile si greutatea totala a obiectului sa corespunda
specificatiilor.Cele doua laturi ale discului vor fi identice si nu vor trebui sa aiba nici crestaturi, nici
proeminente, nici margini ascutite. Laturile vor trebui sa fie profilate regulat, plecand de la inceperea
curbei jantei, pana la un cerc cu raza de 25 mm - 28,5 mm de la centrul discului.Profilul discului va fi
desenat in felul urmator: Pornind de la inceputul curbei jantei, grosimea discului se va mari in mod
regulat, pana la o grosime maxima D. Aceasta valoare maxima va fi atinsa la o distanta de25 mm - 28,5
mm de axa discului Y. Plecand de la acest punct pana la axa Y grosimea discului trebuie sa fie
constanta. Fetele superioara si inferioara ale discului trebuie sa fie identice, iar discul va fi simetric n
jurul axei Y in ceea ce priveste rotatia. Discul, inclusiv suprafata jantei, nu va avea niciun fel de
asperitati si finisarea sa va trebui sa fie in totalitate neteda si uniforma (a se vedea Regula 188.4).
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Fig 18 Discul

2. Va trebui sa respecte specificatiile

Greutatea minima admisa la competitii si acceptarea ca record

1.000kg 1.500kg 1.750kg 2.000kg
Diametrul exterior al marginii metalice
Minim 180 mm 200mm 210mm 219mm
Maxim 182mm 202mm 212 mm 221mm

Diametrul placilor metalice sau al centrului plat al discului

Minim 50 mm 50 mm 50 mm 50 mm

Maxim 57 mm 57 mm 57 mm 57 mm

Grosimea placilor metalice sau al centrului plat al discului

Minim 37 mm 38 mm 41 mm 44 mm

Maxim 39 mm 40 mm 43 mm 46 mm

Grosimea marginii metalice

Minim 12 mm 12 mm 12 mm 12 mm

Maxim 13 mm 13 mm 13 mm 13 mm

Echipa de oficiali

Se recomanda a se folosi diagrama urmatoare

Seful de proba trebuie sa supravegheze intreaga proba

e Doi arbitrii care verificd daca aruncarea este bunasi verificd masuratorile. Unul dintre ei trebuie sa
aiba doua steaguri cu care sa indice cat mai repede dupa ce atletul a parasit cercul, daca este reusita
(steg alb) sau nereusita (steag rosu). Cand aruncarea se masoard un arbitru va sta in cusca cu steagul
rosu ridicat pana greutatea a fost scoasd din sector si sectorul e liber. Se poate pune si un con. La
unele competitii aceasta pozitie poate fi preluata de seful de proba.

e Un arbitru care va tine ruleta in asa fel incat sa treaca prin centrul cercului. Daca este folosit un
sistem optic de masurd, acest arbitru nu mai este necesar.

e Un arbitru 1n teren ce imediat dupa aruncare marcheaza locul de aterizare pentru a fi masurat.

e Un arbitru care va tine ruleta la punctul ”0”.

e Un arbitru care va marca cu un stegulet cea mai buna aruncare a fiecarui sportiv.

e Un arbitru (secretard) ce va inregistra rezultatele si va striga atletii.

e Un arbitru responsabil cu tabela de afisaj.

e Un arbitru responsabil cu ceasul ce indica timpul fiecarui atlet pentru sariturd/aruncare.

e Un arbitru responsabil cu atletii.

Nota (i) aceasta este o asezare clasica a oficialilor. La competitiile majore, unde este disponibil un
sistem de date si afisaj electronic, vor fi folosite persoane specializate.
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Nota (ii) oficialii si echipamentul trebuie asezate asfel sa nu obtureze vizibilitatea spectatorilor
Nota (ii) a se lua in considerare si un spatiu pentru amplasarea unei giruete pentru a indica directia
si forta vantului.

Regula 190
Cusca pentru aruncarea discului

1. Toate aruncarile de disc se vor efectua din interiorul unei incinte sau al unei custi cu scopul de a asigura
securitatea spectatorilor, a oficialilor si a atletilor. Cusca descrisa 1n aceasta regula este destinata de a fi
utilizata cand proba se disputa in interiorul stadionului, cand si alte probe au loc in acelasi timp sau
cand proba are loc 1n afara stadionului, fiind prezenti spectatori. Daca nu este cazul acesta si in special
pe terenuri de antrenament, poate fi satisfacdtoare o constructie mult mai simpla. La cerere,
organizatiile Nationale sau Oficiul IAAF pot oferi sfaturi.

Nota: Cusca descrisa la Regula 192 pentru aruncarea ciocanului poate fi de asemenea folosita la
aruncarea discului, fie prin instalarea cercurilor concentrice de 2,135/2,50m, fie piin extinderea
deschiderii acestei custi cu un cerc de disc separat, instalat in fata cercului de ciocan.

2. Cusca va trebui sa fie conceputa, fabricatd si Intretinuta in asa fel incat sa fie capabila sa opreasca un
disc de 2 kg lansat cu o viteza de pana la 25 de metri pe secunda. Aranjamentul trebuie sa fie astfel
incét sa nu existe pericol de ricosare sau de a sari inapoi spre atlet sau pe deasupra custii.Daca satisface
toate cerintele acestei reguli, orice fel de forma de conceptie sau de constructie de cusca poate fi
folosita.

3. Cusca, trebuie sa aiba, in plan, o forma de U, asa cum se vede in figura Deschiderea custii, trebuie sa
aiba 6 m latime si sa fie asezata la 7 m in fata centrului cercului de aruncare. Extremitatile deschiderii
cu o latime de 6 m vor fi marginea interioard a fileu lui custii. indl{imea panourilor cu plasa sau
acoperite cu plasa in partea de jos va fi de cel putin 4m. Totodatad va trebui sd aiba 6m pentru cei mai
aropiati 3m 1n fata custii pe fiecare parte (din 1 ianuarie 2020)

La proiectarea si construirea custii, trebuie sd fie luate masuri pentru aimpiedica discul sa treacd prin
incheieturile panourilor custii, ale plasei, pe sub panourile cu plasa.

Nota (i): Dispunerea panourilor/plaselor din spate nu este importanta cu conditia ca plasa sa se afle la
cel putin 3,00 m de centrul cercului.

Nota (ii) Conceptii inovatoare oferind acelagi grad de protectie si fara sa mareasca zona de pericol in
comparatie cu asezarea conventionala, pot fi certificate de catre IAAF.

Nota (iii) Lungimea laturii custii, in particular in lungul pistei, poate fi marita si/sau inaltata
deopotriva, cu scopul de a oferi o mai mare protectie atletilor care concureaza pe pista alaturata, in
timpul unei probe de aruncare a discului.

4. Plasele de la cusca pot fi fabricate din franghie din fibre naturale sau sintetice sau din fibre de otel
moale sau din otel cu rezistenta ridicata la tensiune. Dimensiunea maxima a ochiurilor trebuie sd fie de
44 mm pentru plasele din franghie si de 55 mm pentru firele de otel.

Nota: Specificatiile suplimentare privind plasele §i procedurile de verificare privind securitatea sunt
expuse in Manualul 1.A.A.F pentru bazele de atletism.
5. Sectorul cu cel mai mare pericol pentru aruncarea discului din cusca este in jur de 69°, cand in aceeasi

competitie sunt aruncatori dreptaci si stangaci. Pozitia si alinierea custii in stadion, trebuie sa fie
studiata cu grija, pentru a putea fi folosita in siguranta.
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Fig 19 Cusca de ciocan

REGULA 191
Aruncarea ciocanului

Competitia

1. In pozitia de incepere, inaintea balansarilor sau rotatiilor preliminare, atletul poate pune capul ciocanului
pe teren, n interiorul sau exteriorul cercului.

2. Nu va fi consideratda o greseala daca capul ciocanului atinge terenul in interiorul sau in exteriorul
cercului sau deasupra benzii de metal. Atletul poate sa se opreascd si sd reinceapa aruncarea, cu
conditia ca nicio alta regula sa nu fi fost incalcata.

3. Nu va fi considerata o greseala daca ciocanul se rupe in cursul unei incercari sau in timp ce este in aer,
cu conditia ca incercarea sa fie efectuata conform cu aceasta reguld. Nu va fi consideratd greseala daca
un atlet 1si va pierde echilibru si In consecintd incalca orice parte din aceastd Regula. In ambele cazuri
atletului i se va da dreptul la o noud incercare.
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Ciocanul

4. Ciocanul va avea trei parti principale: un cap metalic, un cablu si un maner.

5. Capul. Capul va fi din fier masiv sau din alt material nu mai putin dur ca alama sau dintr-un invelis
dintr-un astfel de metal umplut cu plumb sau cu un alt material solid.Daca se foloseste o umplutura,
aceasta trebuie sa fie incorporata in asa fel ca sa nu se miste, iar centrul de greutate sa nu fie la mai
mult de 6 mm de centrul sferei.

6. Cablul va fi dintr-o singura bucata de fir de otel drept, cu un diametru de cel putin 3 mm si nu se va
lungi apreciabil in timpul aruncérii. Cablul va putea avea o bucla la unul sau la amandoua capetele, ca
procedeu de legatura.

7. Maénerul va fi rigid si fara incheieturi articulare de niciun fel. Deformarea totala a manerului sub
tensiunea unei incarcaturi de 3,8kN nu va depasi 3mm. El va fi legat de cablu, in asa fel Incat sa nu se
poata combina cu bucla cablului, pentru a mari lungimea totala a ciocanului. Manerul va fi legat de
cablu cu ajutorul| unei bucle. Un pivot nu poate fi folosit.Manerul poate avea o prindere curba sau

dreaptd, cu o lungime interioara de maximum 110 mm. Forta minima de rupere a manerului va fi de 8
kN.

capul
ciocanului

echilibrat pe
muchie

~ unghi ascutit al
)/oriﬁciului circular

Fig 191a- Model de aparat pentru verificarea centrului de greutate

priza manérK

bucla
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Fig 191b Manerul ciocanului

Ciocanul va avea urmatoarele specificatii

Greutatea minima admisa la competitii si acceptarea ca record

3.000 kg | 4.000kg 5.000kg 6.000kg 7.260kg
Lungimea ciocanului, masurata de la interiorul maneruliui
Maxim 1195 mm 1195 mm |1200 mm |1215mm |1215mm
Diametru
Minim 85 mm 95 mm 100 mm 105 mm 110 mm
Maxim 100 mm 110 mm 120 mm 125 mm 130 mm

Nota. Greutatea reprezinta suma greutatilor capului, sarmei si a manerului.

Centrul de greutate al capului

Echipa de oficiali:

Se recomanda a se folosi diagrama urmatoare
e Seful de proba trebuie sd supravegheze intreaga proba si sa verifice masuratorile.

e Doi arbitrii care sa verifice dacd aruncarea s-a efectuat corect si vor mdsura aruncarea. La unele
competitii Seful de proba preia aceastd atributie. Trebuie sa aiba doua steaguri cu care sa indice cét
mai repede dupa ce atletul a parasit cercul, daca este reusita (steg alb) sau nereusita (steag rosu).

e Trei arbitri (plasati in jurul cercului ce verificd daca aruncarea este realizata corect. Pentru multe
competitii sunt suficienti doi.

e Un arbitru care va tine ruleta in asa fel incat sa treaca prin centrul cercului. Daca este folosit un
sistem optic de masura, acesta nu mai este necesar.

e Un arbitru care va urmari locul exact de aterizare si va marca acest loc pentru a putea fi masurat.

e Un arbitru care va tine prisma sau ruleta la punctul 0.

e Un arbitru care va plasa stegulete, de-a lungul liniilor de marcare, ce vor indica cea mai buna
aruncare a fiecarui atlet. La competitiile majore, pentru a informa publicul, se va pune un semn
colorat langa steag.

e Dupa aterizarea discului unul sau doi arbitrii (vor fi responsabili pentru returnarea materialelor.

e Un arbitru ce inregistreaza (secretard) si anunta atletii.

e Un arbitru responsabil cu tabela.

e Un arbitru responsabil cu ceasul anuntand cit mai au la dispozitie atletii.

e Un arbitru responsabil cu atletii

e Un arbitru responsabil cu discurile

Nota (i) aceasta este o asezare clasica a oficialilor. La competitiile majore, unde este disponibil un

sistem de date si afisaj electronic, vor fi folosite persoane specializate.
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Nota (ii) oficialii si echipamentul trebuie asezate asfel sa nu obtureze vizibilitatea spectatorilor
Nota (ii) a se lua in considerare si un spatiu pentru amplasarea unei giruete pentru a indica directia si
forta vantului.

REGULA 192
Cusca pentru aruncarea ciocanului

1. Toate aruncarile de ciocan se vor efectua din interiorul unei incite sau al unei custi cu scopul de a
asigura securitatea spectatorilor, oficialilor si a concurentilor. Cusca descrisa in aceasta regula este
destinatd de a fi utilizatd cand proba se disputd in interiorul stadionului, cand si alte probe au loc in
acelasi timp sau cand proba are loc in afara stadionului, fiind prezenti spectatori. Daca nu este cazul
acesta si in special pe terenuri de antrenament, poate da satisfactii o constructie mult mai simpla. La
cerere, organizatiile nationale sau Oficiul IAAF pot oferi sfaturi.

2. Cusca va trebui sa fie conceputa, fabricata si intretinuta in asa fel incat sa fie capabild sa opreasca un
ciocan de 7,260 kg, aruncat cu o viteza de pana la 32 metri/secunda. Aranjamentul trebuie sa fie astfel
incét sa nu existe pericol de ricosare sau de a sari inapoi spre atlet sau pe deasupra custii. Daca satisface
toate cerintele acestei reguli, orice fel de forma de conceptie sau de constructie de cusca poate fi
folosita.

3.Cusca, trebuie sa aiba, in plan, o forma de U, asa cum se vede in figura 192a. Deschiderea custii, trebuie
sa aiba 6 m latime si sa fie asezata la 7 m infata centrului cercului de aruncare. Extremitatile deschiderii
cu o latime de 6 m vor fi marginea interioara a fileului custii. Inaltimea panourilor cu fileu sau acoperite
cu fileu in partea de jos va fi de cel putin 7m pentru panourile/plasele din spatele custii si cel putin 10 m
pentru ultimele panouri de 2,80m de la pivotii portii.

Trebuie luate masuri, in timpul conceperii i constructia custii, pentru a impiedica trecerea unui ciocan
prin legaturile panourilor custii, prin plase sau pe sub panourile cu plase.

Nota: Dispunerea panourilor din spate sau a plaselor nu este importanta cu conditia ca plasele sa se
afle la cel putin 3,50m de centrul cercului.

4. Vor fi prevazute in fata custii doua panouri mobile cu plasa, de 2 m latime, numai unul dintre ele fiind
operativ la o aruncare. Iniltimea minima a panourilor va fi de 10m.

Nota (i): Panoul din stanga este folosit pentru aruncatorii dreptaci, iar panoul din dreapta pentru un
aruncator stangaci. Prevazdnd necesitatea de a trece de la un panou la celalalt in timpul competitiei
cdnd sunt aruncatori stangaci si dreptaci, este primordial ca aceste schimbari sa necesitei minimum de
munca §i sd fie facute in minimum de timp.

Nota (ii): Pozitia finald a celor doud panouri figureaza in schite, chiar daca un panou va fi inchis in
timpul competitiei.

Nota (iii): Cand este in operatie, panoul mobil trebuie sa fie exact in pot descrisa .Deci trebuie luate
masuri in schifa panourilor mobile pentru ale inchide in pozitiile lor operationale. Se recomandd sa se
marcheze (temporar sau permanent), pe teren, pozitiile operationale ale panourilor.

Nota (iv): Constructia acestor panouri si functionarea lor depinde de constructia generald a custii si pot
Sa alunece, sa se roteasca in jurul unui plan orizontal sau vertical sau se pot demonta. Singurele ceringe
precise sunt ca panoul operational sd fie capabil sa opreasca orice ciocan care-1 loveste §i sa nu existe
pericolul ca un ciocan sd poatd trece printre panourile fixe si panourile mobile.

Nota (v): Conceptii inovatoare oferind acelasi grad de protectie si fara sa mareasca zona de pericol in
comparatie cu asezarea conventionala, pot fi certificate de catre IAAF.
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Fig 192a Cusca pentru ciocan si disc cu cercuri concentrice

(aici configurata pentru ciocan)
5. Plasele de la cusca pot fi fabricate din franghie din fibre naturale sau sintetice sau din fire de otel moale

sau din otel cu rezistenta ridicata la tensiune. Dimensiunea maxima a ochiurilor trebuie sa fie de 44 mm
pentru plasele din franghie si de 55 mm pentru firele de otel.
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Nota: Specificatiile suplimentare privind plasele §i procedurile de verificare privind securitatea sunt
expuse in Manualul 1.LA.A.F. pentru bazele de atletism.
Cand se doreste sa se foloseascad aceeasi cusca pentru aruncarea discului, instalatia poate fi adaptatd in

doua feluri. Mai simplu, un cerc concentric de 2,135/2,500m poate fi instalat, dar aceasta implica
folosirea aceleasi suprafete pentru cercurile de aruncare a discului si a ciocanului. Cusca de la aruncarea
ciocanului, va fi folosita la aruncarea discului, fixand panourile mobile de la deschiderea custii.

Cand se folosesc cercuri separate pentru ciocan si pentru disc, in aceeasi cusca, cele doud cercuri trebuie
sa fie agezate unul in spatele celuilalt, centrele lor fiind separate de 2,37 m pe axul sectorului de
aterizare, cercul pentru disc aflandu-se in fati. In acest caz, panourile mobile vor fi folosite pentru
aruncarea discului.

Nota: Dispunerea panourilor/plaselor din spate, nu este importanta, cu conditia ca plasele sa se afld la
minimum 3,50 m de centrul cercuriior concentrice sau de cercul pentru aruncarea ciocanului, in cazul
unor cercuri separate (sau la 3,00 m in cazul custilor cu cercuri separate construit conform regulii in
vigoare in anul 2004, cu cercul pentru disc in spate) ,(de se vedea de asemenea regula 192.4).

. Sectorul cu cel mai mare pericol pentru aruncarea ciocanului din aceastd cusca este in jur de 53°, cand in
aceeasi competitie sunt aruncatori dreptaci si stangaci ( aceasta valoare s-a calculat luand in calcul ca
ciocanul este eliberat dintr-un cerc circumscris cu raza de 2.407m). Pozitia si alinierea custii in stadion,
trebuie sa fie studiata cu grija, pentru a putea fi folosita in siguranta
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1.

2.

3.
4.

REGULA 193
Aruncarea sulitei
Competitia

a) Sulita va fi tinuta cu priza la manson. Ea trebuie aruncata de deasupra umarului, sau din partea
superioara a bratului folosit pentru aruncare si nu trebuie sa fie lansatd sau rotita. Stilurile
neortodoxe nu sunt permise.

b) O incercare nu va fi valabila decat atunci cand capul metalic atinge solul inaintea oricarei alte
parti a sulitei.

c) Pana cand sulita este aruncata, un atlet nu se va roti in jur, incat spatele sau sa fie indreptat spre
arcul de aruncare.

Referintele anterioare din regulament cu privire la "varful" sulidei au fost eliminate si sunt inlocuite de
o referire generica la capul metalic. Aceasta recunoaste ca forma capului variaza foarte mult, ceea ce
face mai greupentru a defini separat varful. Aceasta inseamna ca judecatorii stabilesc daca

sulita a aterizat corect in sensul Regula 180.16 si al regulii 193.1 (b) si punctul de referintda pentru
masurare 187.20 (b) au acum o zond mai mare cu care sa evalueze. Dar principiilerdméan ca si Tnainte
si trebuie sd existe un anumit unghi la aterizaremic, pentru ca aruncarea sa fie valabild. Aterizari plate
sau "coada " trebuie sd fie inca semnalizate cu steagul rosu.

Daca sulita se rupe in timpul aruncarii sau cand este in aer, aruncarea nu va fi consideratd ca
neregulamentara, cu conditia ca ea sa fi fost executata, conform prezentei reguli. Nu va fi considerata o
greseald dacad un atlet 1si pierde echilibrul si ca atare incalcd orice parte a acestei reguli, in ambele
cazuri atletului i se va acorda dreptul la o noua incercare.

Sulita

Sulita va fi compusa din trei parti principale: un varf, un corp si un manson de priza.

Corpul poate fi intreg sau gol si va fi facut din metal sau din alt material corespunzator; alcatuind un tot
fix si integrat. Suprafata corpului nu va avea adancituri sau ridicaturi, scobituri sau striuri, gauri sau
rugozitati si finisajul va fi neted si uniform (a se vedea Regula 188.4).

. Pe corp se va fixa un cap metalic terminat cu un varf ascutit. Capul va fi in intregime din metal. El

poate avea un varf intarit din alt aliaj metalic, sudat pe varful capului, cu conditia ca intreg capul sa fie
neted (a se vedea Regula 188.4) si uniform pe intreaga sa suprafata.

. Mansonul de priza, care trebuie sd acopere centrul de greutate, nu va depasi diametrul corpului cu mai

mult de 8 mm. El poate avea o suprafata antiderapanta regulata, fara nici o ciupitura, crestatura sau
taietura. Mangonul de priza va avea o grosime uniforma.

. Sulita trebuie sa fie cu sectiune circulard de la un capat la celalalt ( a se vedea Nota (i)).Diametrul

maxim al corpului va trebui sa fie imediat in fata mansonului de priza. Portiunea centrald a corpului,
cuprinzand si pe cea aflata sub mansonul de priza, poate fi cilindrica sau usor subtiata spre coada, dar in
niciun caz micsorarea diametrului intre capul anterior si cel al posterior al mansonului nu trebuie sa
depaseascd 0,25 mm. Incepand de la manson, sulita se va micsora gradat in grosime pani la varf si pana
la coada. Profilul longitudinal al mansonului de priza, spre varf si spre coada va fi rectiliniu sau usor
convex ( a se vedea Nota ii)) si el nu va avea nici o deformare brusca a diametrului sulitei, in afara de
imediat in spatele capului si a celor doua extremititi ale mansonului de priza. In partea din spate a
capului, reducerea diametrului nu va depasi 2,5 mm si aceastd abatere, in raport cu profilul longitudinal,
nu trebuie sa continue pe mai mult de 30 mm in spatele capului.
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Nota (i): Pe partea unde sectiunea trebuie sa fie circulara, este tolerata o diferenta maxima de 2%, intre
diametrul cel mai mare si cel mai mic.

Valoarea mijlocie a celor doud diametre, trebuie sa corespundd specificatiilor sulitei cu sectiune
circulara.

Nota (ii): Forma profilului longitudinal trebuie sa poata fi rapid si usor verificatd, folosind o tija
metalica dreapta de cel putin 500 mm lungime, doua calibre de 0,20 mm si de 1,25 mm grosime. Pentru
partile usor convexe ale profilului, tija dreapta va vibra, atunci cand va fi in contact strdns cu sectiune
scurta a suligei. Pentru partile rectilinii, tindnd stnins profilul su de tija metalica nu trebuie sa fie posibil
sa se introduca calibrul de 0,2 intre sulita si tija, in ori ce punct, pe lungimea de contact. Aceasta nu
aplica imediat in spatele legdturii capului cu corpul. In acest punct, trebuie sd fie imposibil de introdus
calibrul de 1,25 mm.

8. Sulita va corespunde urmatoarelor specificatii:

Greutatea minima admisa la competitii si acceptarea ca record

500g 600g 700 g 800 g
Lungimea totala (LO)
Minim 2000 mm 2200 mm 2300 mm 2600 mm
Maxim 2100 mm 2300 mm 2400 mm 2700 mm

Distanta de la varful de metal la centrul de greutate (L1)
Minim 780 mm 800 mm 860 mm 900 mm
Maxim 880 mm 920 mm 1000 mm 1060 mm

Distanta de la coada la centrul de greutate
Minim 1120 mm 1280 mm 1300 mm 1540 mm
Maxim 1320 mm 1500 mm 1540 mm 1800 mm

Lungimea varfului de metal (L3)

Minim 220 mm 250 mm 250 mm 250 mm

Maxim 270 mm 330 mm 330 mm 330 mm

Marimea mansonului (L4)

Minim 135 mm 140 mm 150 mm 150 mm
Maxim 145 mm 150 mm 160 mm 160 mm

Diametrul axului la cel mai ingust punct (in fata mansonului DO)

Minim 20 mm 20 mm 23 mm 25 mm

Maxim 24 mm 25 mm 28 mm 30 mm

9. Sulita nu va avea nici o parte mobila sau dispozitiv care, in timpul aruncarii, i-ar putea schimba centrul
de greutate sau caracteristicile de aruncare.

10. Conicizarea sulitei spre varful capului metalic trebuie sa fie astfel incat unghiul varfului sa nu

depaseasca 40°. Diametrul intr-un punct situat la 15 cm de varf nu trebuie sd depaseasca 80% din
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diametrul maxim al corpului. La jumatatea distantei intre centrul de greutate si varful capului metalic,
diametrul nu trebuie sa depaseasca 90% din diametrul maxim al corpului.

11. Conicizarea corpului spre coada trebuie sa fie in asa fel incat diametrul intr-un punct situat la jumatatea
distantei intre centrul de greutate si coada sa nu fie mai mic de 90 % din diametrul maxim al corpului.
Diametrul, intr-un punct situat la 150 mm de coada, nu trebuie sa fie mai mic de 40% din diametrul
maxim al corpului. Diametrul corpului, la extremitatea cozii, nu va fi mai mic de 3,5 mm.

Lungime Diametre
Maxim Minim
LO Global DO In fata mansonului - -
L1 Varf la CG D1 Inapoia mansonului - D0-0.25 mm
1/2L1 | Jumatate din L1 D2 150 mm de la varf 0.8 DO -
L2 Coadi la CG D3 Tnapoia varfului - -
1/2L2 | Jumatate din L2 D4 Imediat dupa varf - D3-2.5 mm
L3 Varf D5 Jumatatea distantei de | 0.9 DO -
la varf la CG
L4 Manson D6 Dupa manson DO+8mm -
D7 Jumatatea distantei de - 0.9 D0
la coada la CG
D8 150 mm de coada - 0.4 D0
CG Centrul de D9 La coada - 3.5mm
greutate
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Echipa de oficiali:

Se recomanda a se folosi diagrama urmatoare

Seful de proba trebuie sa supravegheze intreaga proba si sa verifice masuratorile.:

Doi arbitri) care sa verifice dacad aruncarea s-a efectuat corect si care va masura aruncarea. La unele
competitii Seful de proba preia aceastd atributie. Trebuie sa aiba doua steaguri cu care sa indice cét
mai repede dupa ce atletul a parasit cercul, daca este reusita (steg alb) sau nereusita (steag rosu).

Un arbitru care va tine ruleta in asa fel incat sa treaca prin centrul arcului de cerc. Daca este folosit
un sistem optic de masura, acest arbitru nu mai este necesar.

Un arbitru) responsabil cu zona de aterizare si care va indica daca aruncarea este sau nu valida. Se
recomanda sd se foloseasca o forma de semnalizare, alta decét steagurile folosite pentru celelate
indicatii.

Doi arbitri ce vor urmari locul exact unde varful metalic atinge solul. Ei NU sunt raspunzatori de
validitatea aruncarii. Pentru ca de multe ori sulita nu se infige In pamant, ci doar "aluneca” fara a
lasa nici macar urma pe sol, este datoria arbitrilor de a decide foarte rapid locul de aterizare si
totodata de a-1 marca.

Un arbitrucare va tine prisma sau ruleta la punctul 0.

Un arbitru care va plasa stegulete, de-a lungul liniilor de marcare, ce vor indica cea mai buna
aruncare a fiecarui atlet. La competitiile majore, pentru a informa publicul, se va pune un semn
colorat langa steag.

Dupa aterizarea sulitei unul sau doi arbitri vor fi responsabili pentru returnarea materialelor. Cand se
foloseste o ruleta arbitrul se va asigura ca ruleta este Intinsa.

Un arbitru ce inregistreaza (secretard) si anunta atletii.

Un arbitru responsabil cu tabela.

Un arbitru responsabil cu ceasul anuntand cat mai au la dispozitie atletii.

Un arbitru responsabil cu atletii.

Un arbitru responsabil de sulitele plasate langd pista de elan.

104



SECTIUNEA V — PROBELE COMBINATE

REGULA 200
Probele Combinate
SENIORI S§I JUNIORI (Pentatlon si decatlon)
1. Pentatlonul cuprinde cinci probe care se desfasoara intr-o singurd zi, in ordinea urmatoare: lungime,
sulita, 200 m, disc si 1500 m.
2. Decatlonul pentru barbati cuprinde zece probe, care se desfasoara in doua zile consecutive, in ordinea
urmatoare:
- Prima zi: 100 m, lungime, greutate, inaltime, 400 m.
- A doua zi: 110 mg, disc, prajina, sulita, 1500 m.

SENIOARE SI JUNIOARE (Heptatlon si decatlon)
3. Heptatlonul cuprinde sapte probe care se desfagoara in doua zile consecutive, in ordinea urmatoare:

- Prima zi: 100 mg, inal{ime, greutate, 200 m.
- A doua zi: lungime, sulita, 800 m.
4. Decatlonul pentru femei cuprinde zece probe, care se desfasoard in doud zile consecutive, in ordinea
urmatoare:
- Prima zi: 100 m, disc, prajina, sulita si 400 m.
- A doua zi: 100 mg, lungime, greutate, inaltime, 1500 m.

CADETE (heptatlon)
5. Heptatlonul cuprinde sapte probe care se desfasoara in doua zile consecutive, in ordinea urmatoare:
- Prima zi: 100 mg, inaltime, greutate, 200 m;
- A doua zi: lungime, sulita, 800 m

Generalitati:
6.La latitudinea arbitrului pentru probele combinate, ori de cate ori va fi posibil, va exista interval de cel

putin 30 minute intre sfarsitul unei probe si Inceputul probei urméatoare. Daca este posibil, timpul scurs
intre sfarsitul ultimei probe din prima zi §i inceputul primei probei a zilei a doua va fi de cel putin 10
ore.

Perioada minima de 30 de minute trebuie calculata ca fiind cea reala de timp intre sfarsitul ultimei curse
sau probe pentru orice atlet din proba precedenta pana la inceputul primei curse sau incercare din
urmatoarea proba. Este prin urmare, posibil si nu neobisnuit pentru sportivi sa mearga direct de la finalul
a unei probe la incalzirea pentru urmatoarea, astfel incat timpul de 30 minute efectiv preluat de mutarea
de la un loc la altul si incalzirea. Schimbari in numarul de zile pe care un concurs de probe combinate
este realizat nu sunt permise, cu exceptia cazurilor speciale (de exemplu, conditii meteorologice
exceptionale). Astfel de decizii sunt responsabilitatea Delegatilor tehnici si/sau arbitri in circumstantele
particulare ale fiecarui caz. Cu toate acestea, daca, din orice motiv, concursul este organizat pentru
operioada mai lunga decét in conformitate cu regulile 200 sau 223, un record in cadrul acestui concurs
(numarul total de puncte) nu pot fi omologat.

7. In fiecare din probele unei competitii de probe combinate, in afara de ultima, seriile si grupele vor fi
aranjate de delegatul tehnic (de delegatii tehnici) sau de arbitrul pentru probele combinate, dupa caz, in
asa fel incat atletii care au realizat performante asemanatoare in fiecare proba individuala in timpul unei
perioade predeterminate, sa fie asezati In aceeasi serie sau grupa. De preferinta, cinci atleti sau mai
multi, dar niciodata mai putin de trei, vor fi asezati in fiecare serie sau grupa. Cand acest lucru nu este

105



realizabil, din cauza orarului probelor, seriile sau grupele pentru proba urmatoare trebuie sa fie
compuse, tinand cont, de disponibilitatea atletilor dupa participarea lor la proba precedenta.

In timpul ultimei probe a unei competitii de probe combinate, seriile vor trebui sa fie compuse in asa fel
incat una dintre ele sa regrupeze concurentii cei mai bine plasati dupa penultima proba.

Delegatul tehnic (delegatii tehnici) sau arbitrul de la probele combinate vor avea puterea de a rearanja
orice grupd, daca dupa parerea lor acest lucru este de dorit.

8. Regulile pentru fiecare proba din competitie vor fi aplicate, cu urméatoarele exceptii:

a. in proba de saritura in lungime si in probele de aruncari, fiecare concurent va avea dreptul la numai
trei Incercari;

b. in cazul in care, nu este disponibil un cronometraj complet automat, timpul inregistrat pentru fiecare
concurent, va fi luat independent de catre trei cronometrori,

c. in probele de pista, un singur start gresit pe cursa va fi permis fara a descalifica niciun sportiv. Orice
atlet care fura startul din acel moment va fi descalificat — regula 162.8;

d. la sarituri verticale, fiecare ridicare succesiva a stachetei va fi uniforma pe intreaga duratd a
concursului — 3 cm la indltime si 10 cm la prajina;

9. Tntr-o proba se va folosi un sigur sistem de cronometraj. Totusi, in vederea unui record, timpii obtinuti
printr-un sistem de fotofinis automat se vor aplica daca asemenea timpi sunt sau nu posibili pentru alti
atleti din proba.

10. Orice atlet care rateaza sa ia startul sau nu face o incercare intr-una din probe, nu va mai putea lua parte
la probele urmitoare si se va considera ci a abandonat competitia. In consecinti, va figura in
clasamentul final cu DNF

Orice atlet care se hotardste sa se retraga dintr-o competitie de probe combinate, trebuie sa informeze
imediat arbitrul pentru probele combinate despre decizia sa.

11. Punctele atribuite dupa Tabela de Punctaj a IAAF in vigoare vor fi anuntate separat pentru fiecare

proba precum si total cumulat tuturor atletilor la incheierea fiecarei probe. Castigatorul va fi atletul care
a obtinut cel mai mare numar total de puncte.
12. Dacad doi sau mai multi atleti au numar egal de puncte atunci va fi declarata egalitate.

Aceleasi tabele de punctaj sunt folosite pentru fiecare proba, chiar daca pentru grupele de varsta mai
mici specificatiile pentru garduri sau materiale de aruncare diferd de cea utilizata pentru competitia de
seniori.

Punctajul pentru orice performanta fie intr-o proba de pista fie intr-o proba de teren poate fi gasit in
tabelul corespunzitor. In multe cazuri, timpii sau distantele nu sunt posibile ori nu sunt indicate in tabel.
In astfel de cazuri, punctajul pentru cele mai mici performante ar trebui utilizat.
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SECTIUNEA VI - COMPETITII DE SALA

REGULA 210

Conditiile de aplicare a Regulilor pentru competitiile n aer liber la competitiile de sala

Cu exceptiile mentionate in regulile de mai jos din aceastd Sectiune VI precum si cerintele legate de
masurarea vantului, regulile din sectiunile de la I la V privind competitiile in aer liber se vor aplica la
competitiile de sala.

REGULA 211
Stadionul acoperit
1. Stadionul trebuie sa fie complet inchis si acoperit. Iluminatul, incalzitul si ventilatia trebuic sa fie

prevazute pentru a asigura condifii satisfacatoare pentru competitii.

2. Arena trebuie sa cuprinda o pista circulara, o pista dreapta pentru probele de viteza si de garduri, piste
de elan si zona de aterizare pentru probele de sirituri. In plus, pentru aruncarea greutatii, va trebui sa se
prevada un cerc si un sector de aruncare permanente sau temporare. Toate bazele vor fi in conformitate
cu specificatiile Manualului IAAF pentru bazele | de atletism.

3. Toate pistele, spatiile de elan si de bataie vor trebui sa fie acoperite ca un material sintetic sau sa aiba o
suprafatd de lemn. Este de preferat prima solutie caci ea permite folosirea pantofilor de alergari
prevazuti cu cuie de 16 mm.

Alte grosimi pot fi prevazute de conducerea stadionului, care va avertiza atletii de lungimea cuielor
acceptata (a se vedea regula 143.4). Competitiile de atletism in sala prevazute in regulile 1.1 (a), (b), (c)
si (f) se vor desfasura doar pe baze care au un certificat valabil de omologare al IAAF. Se recomanda ca
atunci cand existd asemenea baze, competitii prevazute la regulile 1.1. (d), (e), (g), (h) (1) sau (j) sa se
desfasoara de asemenea aceste baze.

4, Fundatia pe care se aseaza suprafata sintetica a pistelor, spatiilor de elan si aterizare va fi solida, de
exemplu din beton sau daca este o constructie suspendatd (cum sunt scandurile de lemn sau montate pe
sipci), fara sectiuni speciale cu arcuri si in masura in care din punct de vedere tehnic este posibil,
fiecare pistd de elan va trebui sd aibd o elasticitate uniformd pe toatd lungimea sa. Aceasta va fi
controlatd pentru zonele de bataie ale sariturilor inaintea fiecarei competitii.
Nota

I. O , sectiune cu arcuri” este o sectiune special Creata si construitd pentru a oferi o asistentd
suplimentara unui concurent.

ii. Manualul 14AF privind bazele de atletism contine specificatii mai precise si detaliate pentru
planificarea si constructia de stadioane acoperite.

iii. Formulare standard pentru obtinerea de certificate si rapoarte de masurari pentru bazele acoperite
de atletism sunt disponibile, la cerere, de la Oficiul IAAF sau pot fi scoase de pe site-ul IAAF.

REGULA 212
Pista 1n linie dreapta
l.Inclinarea laterald a pistei nu va sd depasi 1/100 si inclinarea m sensul alergdrii nu va trebui sd

depaseascd 1/250 in nici un loc, nici 1/1000 pe lungimea totala.

Culoarele
2.Pista va trebui sa aiba minimum 6 culoare si maximum 8, separate si marginite pe fiecare parte prin linii

albe de 5 cm latime. Culoarele trebuie sa aiba toate aceeasi latime de 1,22m +/- 0,01 m cuprinzand linia
din dreapta a culoarului.
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Nota:
Pentru toate pistele construite Thainte de 1 ianuarie 2004, culoarele pot a vea o latime de maximum
1,25m.

Startul si finisul
3.In spatele liniei de start, trebuie sa fie un spatiu liber de orice obstacol, de cel putin 3 metri. Dupa linia

de finis trebuie sa fie o zona libera de orice obstacol, de cel putin 10 m si cu aranjamente potrivite dupa
ea, pentru ca un atlet sa se poata opri fara risc de ranire.

Nota:

Se recomanda cu tarie ca aceasta zona de degajare dupa linia de sosire sa fie de 15 m.

REGULA 213
Pista circulara si culoarele
1.Lungimea sa totala trebui sa fie, de preferintd, de 200 m. Ea trebuie sd aiba doua linii drepte paralele

orizontale si doud turnante care pot fi indltate si a caror raza trebuie sa fie egala.

Interiorul pistei va avea, fie o bordura de aproximativ 5 cm inalfime si latime dintr-un material
corespunzator, fie o linie alba de 5 cm latime. Marginea exterioara a acestei borduri sau linii va constitui
interiorul primului culoar. Marginea interioard a liniei sau a bordurii va fi orizontala pe toata lungimea
pistei, cu o pantd de 1/1000 cel mult.

Culoarele
2. Pista va trebui sa aiba minimum 4 culoare si 6 maximum. Culoarele vor avea aceeasi latime de

minimum 0,90 m si de maximum 1,10 m, incluzand linia din dreapta a culoarului. Culoarele vor fi
separate prin linii albe de 5 cm lagime.

Tnclinarea
3.Unghiul pantelor pe toate culoarele va fi acelasi pe orice sectiune a pistei. Cu scopul de a usura trecerea

de la linia dreapta uniforma la turnanta ridicata, trecerea se va putea face treptat si orizontal putand
continua n linie dreapta. In plus, va exista o tranzitie verticala.

Marcarea marginii interioare
4. In cazul Tn care marginea interioard a pistei este materializatd printr-o linie alba, marcarea ei trebuie sa

fie facuta suplimentar cu conuri sau cu fanioane. Conurile trebuie sa aiba o inaltime de cel putin 20 cm.
Fanioanele trebuie sa aiba dimensiuni de aproximativ 25 cm X 20 cm, o inaltime de cel putin 45 cm si sd
fie asezate sub un unghi de 60° in raport cu suprafata pistei. Fanioanele sau conurile trebuie sa fie
asezate pe pista, pe linia alba, in asa fel incat baza batului sau a conului sd coincidd cu marginea liniei
albe, cea mai aproape de pistd. Conurile sau fanioanele vor fi asezate la distante nedepasind 1,50 m in
turnante si 10 m in liniile drepte.

Nota:

Pentru toate competitiile \n sala controlate de 1AAF folosirea unei margini interne este recomandatd cu
tarie.

REGULA 214
Startul si finisul pe pista ovala
1. Informatiile tehnice privind construirea si marcarea unei piste de 200 m in sald cu turnante inaltate sunt

prezentate amanuntit in Manualul IAAF despre bazele de atletism. Principiile de baza care trebuie
adoptate sunt date mai jos.
Conditiile de baza
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2. Startul si finisul Intr-o cursa vor fi marcate prin linii albe de 5 cm latime, formand unghiuri drepte cu
liniile culoarelor, pentru partile drepte si dupa linia unei raze, pentru partile curbe ale pistei.

3. Se cere, pe cat posibil, sa nu fie decat o linie de sosire pentru toate alergarile si ca ea sa se situeze pe o
parte dreapta a pistei si sa fie o portiune dreapta cat se poate de lunga inainte de sosire.

4.Conditia esentiald pentru toate liniile de start, drepte, cu decalaje, sau curbe, este ca distanta de parcurs,
folosind traiectoria autorizata cea mai scurtd, sa fie aceeasi pentru fiecare atlet.

5.Pe cat posibil, liniile de start (si cele ale spatiilor de schimb pentru alergarile de stafetd) nu se vor situa
pe partea cea mai inclinata a turnatei.

Desfasurarea alergarilor

6.

a. pentru alergarile de 400 m sau mai putin, fiecare atlet trebuie sa aiba un culoar separat la start;

b. alergarile pana la 300 m inclusiv, vor fi alergate in intregime pe culoare. Alergarile mai mari de 300
m si mai mici de 800 m vor pleca pe culoare si alergarea se va desfasura pe culoare pana la
terminarea celei de a doua turnante.

C. pentru alergérile de 800 m, fiecare atlet va putea sa obtina un culoar separat sau va putea folosi o
plecare in grupuri, folosind de preferinta culoarele 1 si 3. Alergarile mai mari de 800 m vor fi alergate
fara culoare, incepand de la o linie curba sau cu plecare in grup.

Daca un atlet nu respecta aceasta regula, el va fi descalificat.

Linia de rupere trebuie sa fie o linie arcuitd marcata dupa fiecare turnanta, de 50 mm pe toate culoarele,

altele decat banda 1. Pentru a ajuta sportivii sd identifice linia de demarcatie, conuri mici, prisme sau

alte semne potrivite, de 50 mm x 50 mm si nu mai mare de 0,15 m inaltime, de preferinta de diferite
culori de la linia de rupere si liniile culoarelor, trebuie plasate pe linii de culoar imediat Tnainte de
intersectia liniilor de culoar si linia de separare.

Nota

I. in timpul competitiilor, altele decat cele prevazute la regulilr 1.1 (a), b, (c) si f), arbitrii pot hotari sa

nu se foloseasca culoarele pentru alergarile de 800 m;

Ii. pe pistele ce au mai putin de sase culoare, o plecare in grupe, asa cum este prevazutd in regula 162.9

poate fi folosita pentru a permite participarea a sase concurenti.

Linia de start si linia de finis pentru o pista de 200 m

7.Linia de start a culoarului 1 se va afla pe linia dreapta principala. Pozitia sa va fi determinata, de maniera
ca linia de plecare a culoarului exterior (alergarea de 400 m) se afla la un loc unde unghiul pistei, Tn
turnantd, nu trebuie sa fie mai mare de 12 grade.

Linia de finis a tuturor alergarilor disputate pe pista circulara va fi prelungirea liniei de start a culoarului
1, formand un unghi drept cu liniile de culoare.

REGULA 215
Tragerea la sorti a culoarelor
1. Pentru toate probele desfasurate in Intregime sau partial pe culoare Tmprejurul pistei, cu exceptia celei de
800 m, cand sunt mai multe tururi, va avea loc o tragere la sorti pentru:
a.cele doua culoare exterioare, Intre cei doi cei mai buni atleti sau echipe clasate;
b.cele doua culoare ce urmeaza, intre a 3-lea si al 4-lea atlet sau echipa;
C.culoarele interioare ramase, intre ceilalfi atleti sau echipe.

Clasamentul de referinta va fi determinat dupa cum urmeaza:
d.pentru primul tur, dupa lista cu performante valabile inregistrate intr-o perioada predeterminata.

e.pentru tururile urmatoare si finald, dupa procedura indicatd in regula 166.3
2. Pentru toate celelalte alergari, culoarele vor fi trase la sorti conform regulilor 166.4 si 166.8.
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REGULA 216
Imbricimintea, inciltimintea si numerele de concurs
Partea din fiecare cui care iese din talpa sau din toc, nu trebuie sa fie peste 6 mm (sau cum cere
comitetul de organizare) respectand regula 143.4
REGULA 217
Alergarile de garduri
1.Alergarile de garduri se vor desfasura pe distante de 50 m sau 60 m pe pista in linie dreapta.

2.Pozitia gardurilor pentru alergari:

Cadeti Juniori Seniori Cadete Junioare
Senioare

Iniltimea 0.914m 0991m |1.067m |0.762m 0.838 m
Distanta 50 m/60 m
Numarul 4/5
Start pana la primul gard 13.72m 13.00 m
Distanta dintre garduri 9.14m 8.5m
Ultimul gard pana la finish 8.86m/9.72m 11.5m/13.00 m

REGULA 218
Alergérile de stafetd
Desfasurarea alergarilor
1.1n proba de 4x200 m primul schimb si prima turnanti a celui de al doilea schimb vor fi alergate pe

culoare. La capatul acestei turnante, va fi o linie de 5 cm latime (linia de parasire a culoarelor) clar
marcatd peste toate culoarele pentru a arata locul unde fiecare atlet poate parasi culoarul sau. Regula
170.7 nu se aplica.

2.1n proba de 4x400 m, se va alerga dupa cum e mentionat n regula 214.6(b).

3.In proba de 4x800 m, se va alerga dupa cum e mentionat in regula 214.6(c).

4. Atletii care sunt in asteptare in turul trei i patru din proba de 4x200 m, in tururile doi, trei si patru in

proba de 4x400m si 1n proba de 4x800m, se vor aseza, sub conducerea unui oficial desemnat, in pozitie
de asteptare in aceeasi ordine (de la coarda spre exterior) ca in ordinea colegilor lor de echipd cand
acestia intrd in ultima turnanta. Din momentul in care atletii care vin au trecut de acest punct, atletii In
asteptare 1si vor pastra ordinea $i nu-si vor parasi pozitiile la inceputul zonei de schimbare a stafetei
Daca un atlet nu respecta aceastad reguld, echipa sa va fi descalificata.

Nota:

Din cauza ingustimii culoarelor, stafetele in sala sunt mai pasibile de coliziuni si obstructii involuntare
decadt in competitiile de stafeta in aer liber, pPentru aceasta, se recomanda sa se lase, de fiecare data
cand este posibil, un culoar liber intre echipe.

REGULA
Saritura in Tndlfime
Pista de elan si zona de bdtaie

1.Daca sunt folosite covoare portative, toate conditiile cerute de Reguli privind nivelul zonei de bataie,
trebuie sa fie considerate ca definind nivelul partii superioare a covoarelor portative.

2.Un atlet 1si poate incepe alergarea pe panta pistei circulare, cu conditia sa respecte rebula 182.3, 182.4 si
182.5.
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REGULA 220

Saritura cu prajina

Pista de elan

Un atlet isi poate Incepe alergarea pe panta pistei circulare cu conditia ca ultimii 40 m, sa se desfasoara
pe pista de elan conform regulilor 183.6 $i183.7

REGULA 221

Sariturile orizontale

Pista de elan

Un atlet isi poate incepe alergarea pe panta pistei circulare cu conditia ca ultimii 40 m, sa se desfasoara
pe pista de elan conform regulilor 183.6 $i183.7

REGULA 222
Aruncarea greutatii
Sectorul de aruncare a greutatii
1.Sectorul de aruncare va fi dintr-un material corespunzator pe care greutatea va lasa o urma, dar care va

reduce la minimum saritura acesteia.

2.Unde este necesar pentru a proteja spectatorii, atletii si oficialii, sectorul de aruncare va fi imprejmuit la
extremitatea sa si pe cele doua laturi atat cat va fi necesar pentru securitatea celorlalti atleti si a
oficialilor cu o bariera de oprire si cu o plasa de protectie de aproximativ 4 m inalfime care sa opreasca o
greutate 1n zbor sau sarind din sectorul de aruncare.

3.Din cauza spatiului restrans pe un stadion acoperit, sectorul de aruncare imprejmuit cu bariera de oprire
e posibil sa nu fie suficient de larg pentru a include un sector complet de 34,92°.

In acest caz, se vor aplica masurile urmatoare:
a. bariera de oprire situata la extremitatea cea mai indepartata trebuie sa se afle la cel putin 50 cm de

recordul mondial actual de seniori sau senioare;

b. liniile de sector de fiecare parte trebuie sa fie simetrice in raport cu linia de centru a sectorului de
34,92°.

c. liniile de sector pot fi raze ale cercului de aruncare, incluzand un sector complet de 34,92°, fie
paralele intre ele si linia centrala a sectorului de 34,92°. Cand liniile sectorului sunt paralele, separatia
minima dintre ele va fi de 9 m.

Constructia greutdatii

4. In functie de natura sectorului de aruncari (a se vedea regula 221.1), greutatea va fi facuta, fie dintr-un
material solid sau dintr-un invelis metalic, de plastic moale sau cauciuc umplut cu un material
corespunzator. Doua tipurile de greutate nu pot fi folosite in aceeasi competitie.

Greutatea din metal solid sau umplut
Vor trebui respectate prevederile regulilor 188.4 si 188.5 relativ la aruncarea greutatii in aer liber.

Greutatea din plastic sau cauciuc umplut
5.Greutatea va fi din plastic sau cauciuc cu o umplutura corespunzatoare, cu scopul de a nu pricinui nicio

stricaciune in timpul caderii sale pe pardoseala normala a unei sali de sport. Ea va fi de forma sferica
fara niciun fel de asperitati si suprafata sa va fi neteda. Pentru a fi considerata neteda, indltimea medie a
suprafetei va fi de 1.6 pm (ex. asprime de N7 sau mai putin)
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6. Greutatea va avea urmdatoarele specificatii

Regula 223

Greutatea minima admisa la competitii si acceptarea ca record

3,00 kg 4,00 kg 5,00 kg 6,00 kg 7,26 kg

Diametru
Minim 85 mm 95 mm 100 mm 105 mm 110 mm
Maxim 120 mm 130 mm 135 mm 140 mm 145 mm

Probele combinate

Barbati (pentation)

1. Pentatlonul consta in cinci probe, care vor fi tinute intr-0 singura zi astfel:

60 mg, lungime, greutate, inadltime, 1000 m.
Barbati (heptatlon)

2. Heptatlonul consta in sapte probe, care vor fi tinute In doua zile consecutive in urmatoarea ordine:

Prima zi: 60 m, lungime, greutate, inaltime;

A doua zi: 60 mg , prajina, 1.000 m;

Femei (pentatlon)

3. Pentatlonul consta in cinci probe, care vor fi tinute intr-0 singura zi astfel:

60 mg, inaltime , greutate, lungime, 800 m

Curse si grupe

4. Este de preferat ca patru sau mai multi, dar nicio data mai putin de trei, atleti sa fie plasati in fiecare

grupa.
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SECTIUNEA VII - MARSUL

REGULA 230
Probele de mars
Distante
1.Distantele standard vor fi: in sala 3.000 m, 5.000 m si in aer liber 5.000 m, 10 km, 10.000 m, 20 km,

20.000 m, 50 km,

Definitia marsului atletic
2. Marsul Atletic este o Tnaintare executatd in asa fel ca marsaluitorul sa pastreze un contact cu solul fara

sd survina nici o pierdere vizibila (pentru ochiul omenesc) a contactului. Piciorul din fata trebuie sa fie
intins (cu alte cuvinte genunchiul nu trebuie sa fie indoit) incepand cu momentul primului contact cu
solul pand cand ajunge in pozitie verticala.
Arbitrajul
3.

a. arbitrii de mars desemnati vor alege un judecator sef daca acesta nu a fost numit mai hainte;

b. toti arbitrii vor opera independent si arbitrajul lor se va baza pe observatii vizuale;

c. Tn competitiile previzute de regula 1.1 a), toti judecitorii vor fi judecitori internationali de mars. In
competitiile prevazute de regula 1.1 b), c), e) ii), f), g) si j) al LA.A.F., toti judecatorii vor fi
judecatori de mars continentali sau judecatori internationali de mars;

d. Tn probele de mars pe sosea, trebuie sa existe minimum sase $i maximum noud judecatori, inclusiv
judecatorul sef;

€. pentru probele de pista, trebuie sd avem normal sase judecatori, inclusiv judecétorul sef.

f. la competitiile prevazute la regula 1.1 a), poate oficia numai un singur judecator dintr-o tara.

Judecatorul sef
4.

a. In competitiile disputate dupa regulile 1.1 a), b), c), d) si f), judecatorul sef, are puterca de a
descalifica un atlet, in interiorul stadionului, cand proba se termina in stadion, sau pe ultimii 100 m ai
probei, cand ea nu are loc numai pe stadion sau pe sosea, cand, dupa felul lui/ei de inaintare, incalca
evident regula 230.1, indiferent de numarul de cartonase rosii pe care judecatorul sef le-a primit
pentru acest atlet. Un atlet descalificat de catre judecatorul sef, in aceste circumstante, va avea dreptul
de a termina cursa;

b. judecatorul sef va actiona in calitate de oficial supervizor competitia si va actiona in calitate de
judecator doar in situatia speciala prevazuta in regula 230.3 a) in competitiile prevazute de regulile
1.1 a), b), ¢), d) si ). In competitiile conform regulii 1.1 a), b), ¢) si f) vor fi desemnati maximum doi
asistenti ai judecatorului sef. Asistentul (asistentii) judecatorului sef vor ajuta numai la notificarea
descalificarilor si nu vor actiona 1n calitate de judecatori de mars;

c. n toate competitiile organizate conform regulilor 1 a), b), ¢) si f), un oficial responsabil cu tabla de
afisaj si un cronometror al judecatorului sef vor trebui desemnati.

Atentionarea
5.Atletii vor fi atentionati atunci cand prin felul lor de inaintare ei risca sa incalce regula 230.1, printr-o

placuta galbend, marcatd pe fiecare parte cu simbolul neregularitatii. Unui atlet nu i se poate da o a doua
atentionare de catre acelasi judecdtor pentru aceeasi incalcare. Judecatorul care a atentionat un atlet
trebuie sa informeze judecatorul sef dupa competitie.

Cartonasul rosu
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6.Cand un judecator considera cd un atlet incalca regula 230.1, pierzand in mod vizibil contactul cu solul,
sau indoind genunchiul in timpul oricérei parti a competitiei, va trimite un cartonas rosu judecatorului
sef.

Descalificarea
7.

a. cu exceptia regulii 230.7, cand trei cartonase rosii, de la trei arbitri diferifi, au fost prezentate
judecatorului sef cu privire la acelasi atlet, atletul va fi descalificat si va fi informat despre aceasta
descalificare de catre judecatorul sef sau de un asistent al judecatorului sef, care ii va arata 0 paleta
rosie. Absenta notificarii nu va antrena recalificarea unui atlet descalificat;

b. in toate competitiile, fie controlate direct de IAAF, fie ca sunt pe baza unui permis al IAAF, in niciun
caz cartonasele rosii de la doi judecatori avand aceeasi cetdtenie nu vor avea putere de descalificare;

C. Un sistem ”pit-line” va fi folosit acolo unde Regulamentul si Organizatorul prevad acest lucru. Astfel
sportivul va intra in aceasta zona (pit-line) pentru durata de timp stabilita de regulament, atunci cand a
acumulat 3 cartonase rosii si Judecétorul sef (sau o persoana delegatd) ii va indica acest lucru.

5.000 m /5 km 0,5 min

10.000 m/10 km 1 min

20.000 m/20km 2 min

30.000 m/30km 3 min

40.000 m/40 km 4 min

50.000 m/50 km 5 min
Daca dupa aceasta, atletul primeste inca un cartonas rosu de la un alt arbitru decat dintre cei care au dat
primele cartonase, atunci sportivul va fi descalificat. Daca un sportiv refuza sa intre in pit-line sau nu sta
cat Ti este indicat, atunci va fi descalifcat de catre judecatorul sef.

d. in probele pe pista, un atlet care este descalificat trebuie sa paraseasca imediat pista si in probele de
sosea, el trebuie imediat ce a fost descalificat sa-si scoatd numerele distinctive si sa paraseasca traseul.
Orice atlet descalificat care nu péraseste traseul sau pista, conform descalificarii sub regula 230.7, sau
nu va ramane cat ii este indicat In zona de pit-line, va fi pasibil de o sanctiune disciplinara
suplimentara conform regulilor si 145.2;

e. unul sau mai multe panouri de afisaj trebuie asezate pe traeu si aproape de sosire pentru a tine atletii
informati de numarul de cartonase rosii care au fost trimise judecadtorului sef, pentru fiecare atlet.
Simbolul fiecarei nereguli va trebui sa figureze de asemenea pe tabloul de afisaj;

f. pentru toate competitiile prevazute in regula 1.1a), judecatorii trebuie sa foloseasca sisteme informatice
portabile pentru a comunica toate cartonasele rosii secretarului si la panoul/panourile de afisaj. in
competitiile unde nu se foloseste un astfel de sistem, judecatorul sef, dupa terminarea probei, va
anunta toate descalificarile.

Startul
8.Startula in proba va fi dat printr-un foc de pistol. Vor fi folosite comenzile si procedurile pentru probele

de peste 400 m (regula 162.3). Pentru probele ce cuprind un numar mare de atleti, trebuie sa fie dat un
avertisment cu cinci minute Tnainte de start si avertismente suplimentare in caz necesar. La comanda ,,pe
locuri” starterul se va asigura ca niciun altet nu atinge cu piciorul (sau alta parte a corpului) linia de start,
si abia dupa aceasta va da startul.

Securitatea
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9.Comitetul Organizator al probelor de mars trebuie s asigure securitatea concurentilor si a oficialilor.
Pentru competitiile organizate conform regulilor 1.1 a), b), ¢) si f), Comitetul de organizare va trebui sa

Bauturile/buretii si posturile de reimprospdatare
10.

a. apa si alte racoritoare potrivite vor fi disponibile la Start si la sosire, in toate cursele;

b. pentru toate probele pana la 10 km inclusiv, vor fi dispuse posturi de racoritoare/bureti la intervale
potrivite, daca conditiile meteorologice le justifica;

C. pentru toate probele mai mari de 10 km, vor fi dispuse posturi de reimprospatare la fiecare tur. In
plus, posturi de baut/spalat numai pentru apa vor fi asezate la aproximativ jumatatea drumului intre
posturile de improspatare sau mai dese, daca conditiile meteorologice le justifica,

d. racoritoarele, care pot fi procurate de catre Comitetul de organizare sau de catre atleti vor fi
disponibile la posturile de reimprospatare astfel, ca sa fie usor accesibile concurentilor cu usurinta
sau pentru a fi puse in mainile atletilor de persoane autorizate. Racoritoarele aduse de sportivi sau
reprezentantii acestora vor fi sub observatia unui oficial din momentul predarii de catre acestia.
Oficialii acestia se vor asigura ca respectivele racoritoare nu vor fi in niciun fel compromise;

e. aceste persoane autorizate (sd ofere racoritoarele) nu vor avea voie sa intre pe traseu sau sa
obstructioneze vreun atlet. Vor avea voie sa inmaneze racoritoarele doar din spatele mesei sau la nu
mai mult de un metru in lateralul mesei, dar in niciun caz din fata mesei;

f. pentru competitiile organizate conform regulii 1.1 a), b), ¢) si f) cel mult doi oficiali din fiecare tara
se pot aseza In acelasi timp in spatele meselor de relmprospatare. Cand un concurent ia apa, un
oficial nu poate alerga alaturi de el, n nici o circumstanta,

g. Un atlet poate cara cu el apa in mana sau atasata de corp, cu conditia ca sa o fi avut de la start sau sa o
fi luat de la un punct oficial,

h. un atlet care primeste racoritoare sau apa din alt loc decat cel oficial, exceptand cazurile medicale sau
sub supravegherea unui oficial, va primi o atentionare sub forma unui cartonas galben (altul decét cel
pentru genunchi indoit sau pierdere de contact). La a doua abatere va primi cartonas rosu si va fi
descalificat;

Nota,

Un atlet poate primi sau oferi apa de la sau unui alt atlet, bureti sau racoritoare daca a fost carata de la
start sau primita de la un stand oficial. Totusi daca se realizeaza un ajuutor continu pentru un altet (sau
mai multi) se va considera asistenta nepermisa si va fi avertizat sau chiar descalificat.

Cursele pe sosea
11

a. circuitul nu va fi mai scurt de 1 km si nici mai mare de 2 km. Pentru probele a carui start si sosire se
desfasoara pe stadion, circuitul trebui sa se situeze, cat mai aproape posibil de stadion;
b. probele pe sosea, vor fi masurate conform regulii 240.3;

Desfasurarea probei
12. un atlet poate parasi traseul sau pista, cu autorizatia si sub supravegherea unui oficial, avand grija ca, in

felul aceasta, el sa nu reduca distanta care trebuie parcursa,
13. daca arbitrul primeste raportul unui judecator sau al unui comisar sau in alt mod in sensul ca un atlet a
parasit traseul marcat, reducand astfel distanta de parcurs, atletul va fi descalificat.
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SECTIUNEA VIII - ALERGARILE PE SOSEA

REGULA 240
Alergarile pe Sosea

1.Distantele standard pentru barbati si femei vor fi: 10 km, 15 km, 20 km, semimaraton, 25 km, 30 km,
maraton (42,195m), 100 km si stafete pe sosea.
Nota:
1) Se recomanda ca proba de stafetd pe sosea sd fie alergata pe distanta maratonului, ideal pe un traseu
de bucle de 5 km, cu etape de 5 km, 10 km, 5 km, 10 km, 5 km, 7,195 km. Pentru o Stafeta pe sosea
Jjuniori distanta recomandata este de semimaraton cu etape de 5 km, 5 km, 5 km, 6,098 km;
i) Se recomanda ca alergarile pe sosea sa fie organizate in timpul lunilor aprilie sau mai, sau din
septembrie pand in decembrie inclusiv, pentru a evita conditiile atmosferice nefavorabile.
Traseul

2.Alergarile trebuie sa fie disputate pe drumuri construite. Totusi, cand circulatia sau alte motive de acest

gen impiedica, traseul, marcat cum se cuvine, poate folosi o pistd de biciclete sau o alee pentru pietoni,
in lungul drumului, dar nu trebuie sa treacd pe terenuri afinate, de felul acostamentelor gazonate sau
asemanatoare. Startul si sosirea, pot avea loc pe un stadion.

Nota
() se recomanda ca pentru alergarile pe sosea organizate pe distante standard, punctele de start si
sosire, masurate de-a lungul liniei drepte care teoretic le leaga, sa nu fie indepartate unul de celalalt cu
mai mult de 50% din distanta de alergare;
(ii) se accepta ca startul, finisul sau portiuni de traseu sa fie pe iarba sau alte suprafete neasfaltate.

3.Lungimea traseului ca fi masurata de-a lungul rutei cele mai scurte posibil pe care un sportiv ar putea
alerga. Lungimea traseului nu trebuie si fie mai micd decit distanta oficiald a probei. In toate
competitiile prevazute de regula 1.1a) si cand este posibil b), c) si f), linia de masurare va fi marcata
de-a lungul traseului, printr-o culoare distincta, care nu poate fi confundata cu alte marcaje.
La competitiile prevazute de regulile 1.1 a). b), ¢) si f), incertitudinea masurarii nu trebuie sa depdseasca
0,1% ( de exemplu 42 m pentru maraton) si lungimea traseului va trebui sa fie certificata in prealabil de
un expert in masuratori aprobat de IAAF.
Nota
1) pentru masurdtori, se va folosi “metoda bicicletei calibrate”;
i) cu scopul de a evita ca un traseu sa se dovedeasca prea scurt dupd o remdsurare ulterioard, se
recomanda a Se recurge la un factor preventiv, dupa masurarea traseului. Pentru masurdtori cu
bicicleta, acest factor, trebuie sa fie de 0,1%, ceea ce inseamnda ca fiecare kilometru din traseu va avea
o “lungime masurata” de 1001 m;
iii) daca s-a prevazut ca in ziua competitiei, traseul va fi stabilit cu ajutorul unui echipament
nepermanent, cum sunt conuri, obstacole, etc, pozitionarea lor trebuie sa fie hotardta cel mai tdarziu in
momentul masuratorii, iar documentatia referitoare la aceste hotarari trebuie sd fie cuprinse in raportul
de masurare;
IV) Se recomanda ca, pentru alergarile pe sosea organizate pe distante standard, denivelarea intre start
si sosire sa nu depaseasca 111000, ceea ce inseamnad un metru pe kilometru;
V) Certificatul de mdsurare a traseului este valabil pentru cinci ani, dupd care traseul va fi remdsurat,
chiar daca nu au intervenit modificari evidente in acesta.

4 Distantele in kilometri in lungul traseului vor fi indicati cu claritate tuturor atletilor.

5.Pentru stafetele pe sosea, vor fi trase linii de 5 cm lafime traversand traseul, pentru a arata distantele
fiecarui schimb si linia mediana. Linii asemanatoare vor fi trasate cu 10 m inainte si 10 m dupa linia
mediand, pentru a arata spatiul de schimb. Toata procedura de schimb trebuie sa fie realizatd in aceasta
zona.

116



Startul
6. Startul in alergéri va fi dat printr-un foc de pistol si vor fi folosite comenzile si procedura pentru probele

de peste 400m (regula 162.3). Pentru alergarile care cuprind un numar mare de atleti, va trebui dat un
avertisment cu cinci minute fnainte de plecare, si avertismente suplimentare dacd este cazul. La comanda
,»pe locuri” starterul se va asigura ca niciun altet nu atinge cu piciorul (sau alta parte a corpului) linia de
start, si abia dupa aceasta va da startul.

Securitatea
7.Comitetele organizatoare ale alergarilor pe sosea trebuie sa asigure siguranta concurentilor si a

oficialilor. In cazul competitiilor organizate conform regulilor 1.1 a), b), ¢) si f), comitetul de organizare
va trebui sd se asigure ca soselele folosite pentru competitie sunt inchise circulatiei motorizate in toate
directiile.

Bauturile/buretii si posturile de redmprospatare
a. apa si alte racoritoare corespunzatoare vor fi disponibile la plecarea si sosirea tuturor alergarilor;

b. pentru toate alergarile apa va fi disonibila la intervale de aproximativ 5 km. La cursele mai mari de 10
km racoritoare, altele decat apa vor fi disponibile la aceste puncte;

Nota:

i) cand o justifica conditiile atmosferice sau starea fizica a majoritatii concurentolor, posturi de
rdcoritoare §i cu burefi vor fi instalate la intervale convenabile;
ii) cdnd o justifica conditiile atmosferice statil de vapori de apa vor fi instalate.

C. racoritoarele pot fi bauturi energizante, suplimente energetice, mancare, sau altele decat apa;

d. racoritoarele care pot fi procurate fie de catre comitetul de organizare fie de catre atleti. Racoritoarele
aduse de atleti vor fi tinute sub supravegherea oficialilor desemnati de comitetul de organizare din
momentul in care sunt depuse de atleti sau de reprezentantii lor;

e. organizatorul va delimita spatiul in care sportivii Vor putea primi apa sau racoritoare. Va trebui sa fie
pe linia traseului masurat. Apa sau racoritoare trebuie sd fie usor accesibile sau vor exista persoane
autorizate pentru a le inména personal. Persoanele autorizate pentru a Tnméana racoritoarele nu pot
intra pe traseu sau s obstructioneze sportivii;

f. pentru competitiile organizate conform regulii 1.1 a), b), ¢) si f) cel mult doi oficiali din fiecare tara
se pot aseza in acelasi timp in spatele meselor de reimprospatare. Cand un concurent ia racoritoarea,
un oficial nu poate alerga alaturi de el, in nici o circumstanta;

g. Un atlet poate cdra cu el apa in mana sau atasata de corp, cu conditia ca sa o fi avut de la start sau sa o
fi luat de la un punct oficial;

h. un atlet care primeste racoritoare sau apa din alt loc decat cel oficial, exceptand cazurile medicale sau
sub supravegherea unui oficial, va primi o atentionare.

Nota:

1) un atlet poate primi sau oferi apa de la sau unui alt atlet, bureti sau racoritoare dacd a fost carata de

la start sau primita de la un stand oficial. Totusi daca se realizeaza un ajuutor continu pentru un altet

(sau mai multti) se va considera asistenta nepermisa si va fi avertizat sau chiar descalificat.

Desfasurarea cursei
8.Un atlet poate pardsi traseul sau pista, cu autorizatia si sub supravegherea unui oficial, avand grija ca, in

felul aceasta, el sa nu reduca distanta care trebuie parcursa.
9.Dacd arbitrul accepta raportul unui judecétor sau al unui comisar sau in alt mod in sensul ca un atlet a
parasit traseul marcat, reducand astfel distanta de parcurs, atletul va fi descalificat.
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SECTIUNEA IX — CROSUL SI ALERGAREA MONTANA

REGULA 250

Probele de cros

Distante

1. Lacampionatele IAAF de cross country distantele vor fi de aproximativ acestea:

Masculin 10km Feminin 10km
Seniori 8km Senioare 6km
Juniori 6km junioare 4km

Traseul

2. a.traseul va fi trasat, in teren deschis sau cu arbori, daca este posibil acoperit cu iarba, cu obstacole
naturale, care pot fi folosite de catre trasatorul traseului in scopul de a propune o alergare disputata si
interesanta;

b. terenul va fi destul de larg pentru a cuprinde nu numai traseul dar si toate instalatiile necesare.

3. Pentru campionatele si probele internationale si daca este posibil si pentru alte competitii:

a. va fi trasat un traseu in bucla, care va masura intre 1.750 m si 2.000.m. Daci este necesar, va fi
adaugata o mica bucld, cu scopul de a ajusta traseul cu distante pentru diferite probe, in care caz mica
bucla va fi parcursa la inceputul competitiei. Se recomanda ca fiecare bucla lunga sa permita un urcus
total de minimum 10 m;

b. pe cat posibil, vor trebui folosite obstacole naturale existente. Totusi, se vor evita obstacolele foarte
inalte, gropile adanci, toate urcusurile si coborasurile periculoase, buruienile groase si in general, orice
obstacol care ar constitui dificultate prea mare fata de scopul competitiei. Este preferabil sa se evite
obstacolele artificiale, dar, daca nu pot fi evitate, ele vor trebui sa semene cu obstacolele naturale
prezente Tn imprejurimi. Tn alergarile cu un numar mare de atleti, trecerile inguste sau alte obstacole
susceptibile le de a jena pe alergdtori in naintarea lor, trebuie evitate in cursul primilor 1.500 m.

C. traversare de strazi sau orice alte imbracaminti pietruite, vor trebui evitate sau cel putin reduse la
minimum. Cand aceasta conditie nu este posibilda Tn unul sau mai multe locuri pe traseu, aceste
suprafete vor fi acoperite cu iarba, pamant sau covor de cauciuc;

d. cu exceptia zonelor de start si de finis, traseul nu va cuprinde alte linii drepte lungi. Un traseu
“natural” usor ondulat cu viraje largi si linii drepte scurte, este cel mai favorabil.

4. a. traseul trebuie marcat clar printr-o panglica pe ambele laturi. Se recomanda sa se instaleze pe o latura
a traseului un culoar de 1 m latime, bine protejat de exterior prin bariere, pentru a fi folosit numai de
oficialii de la organizare si de ziaristi (obligatoriu pentru probe de campionat). Locurile cruciale vor fi
bine securizate prin bariere, in particular, zona de start (inclusiv zona de incélzire si tarcul) si cea de
sosire (inclusiv zona mixta). Numai persoanele acreditate vor avea acces Th aceste zone;

b. spectatorii nu vor fi autorizati s traverseze traseul decat in primele stagii ale alergarii, prin puncte de
trecere bine organizate, supravegheate;

c. exceptand zonele de start si de sosire, se recomanda ca traseul sa aiba 5 m latime, inclusiv in zonele
cu obstacole.

5. Pentru stafetele de cross country, linii de 5 cm la distante de 20 m vor fi trasate pentru a marca zona de
schimb. Aceste zone vor fi supravegheate de oficiali iar schimburile vor trebui facute in interiorul
acestora.

Startul
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6.Startul in alergare va fi dat printr-un foc de pistol si vor fi folosite comenzile si procedurile pentru

probele mai lungi de 400 m (regula 162.2.b). Va fi dat un avertisment cu 5 minute, cu 3 minute si cu un
minut Tnaintea startului.
Vor fi folosite boxe de plecare si membrii fiecarei echipe vor fi aliniafi unii in spatele altora in
momentul startului Tn alergare. La comanda ,,pe locuri” starterul se va asigura ca niciun altet nu atinge
cu piciorul (sau alta parte a corpului) linia de start, si abia dupa aceasta va da startul.
Siguranta

7.0rganizatorul este responsabil pentru siguranta sportivilor si oficialilor.
Bauturile/buretii si posturile de improspdtare

8.Apa si alte racoritoare vor fi disponibile la startul si finisul tuturor alergarilor. Pentru toate probele, vor
fi disponibile posturi de racoritoare/bureti la fiecare tur, daca o justifica conditiile meteorologice.
Nota:
Unde conditiile impun, apa si buretii pot fi plasate la intervale mai dese.
Desfasurarea alergarilor

9.Daca arbitrul a raportat unui judecitor sau comisar sau 1n alt mod ca un atlet a parasit traseul reducand
distanta care trebuie acoperita, atletul va fi descalificat.

REGULA 251
Alergari pe Munte
Tipuri de curse de munte

a. majoritatea curselor de alergare montana au un start de masa unde toti atletii iau startul
impreuna sau separati pe sexe sau categorii de varsta,
b. pentru stafetele de alergare montana, compozitia, traseul si distantele pot varia destul de mult in
functie de conditiile naturale;
C. cursele cu starturi individuale la intervale variate se considera proba de timp. Rezultatele sunt in
ordinea timpilor individuali.
Traseul
2. a. alergarile pe munte au loc in zone care sunt in principal in afara drumurilor si care comportd numeroase
urcusuri astfel fiind acceptate macadamurile;
b. fiecare traseu este specific datoritd conditiilor naturale. Potecile existente deja sunt de preferat pentru
a fi folisite. Organizatorii trebuie sa protejeze, evitand sa faca modificari ale mediului natural.
c. distantele variaza de la 1 km péna la distanta maratonului.
d. profilul traseului poate prevede urcusuri (curse predominant in urcare) sau urcusuri-coborasuri (pentru
curse cu urcusuri-coborésuri si start-finis la acelasi nivel).
e. inclinatia poate fi de minim 5%(50 m/km) si maxim 20%(200 m/km). Ideal ar fi elevatia de
100 m/km:;
f. traseul trebuie marcat si sa includa indicatoare de distanta la fiecare km.

Startul
3. Startul in alergarea montana va fi dat printr-un foc de pistol si vor fi folosite comenzile si procedurile

pentru probele mai lungi de 400 m (regula 162.2.b). Va fi dat un avertisment cu 5 minute, cu 3 minute si
Ccu un minut Tnaintea startului.

Siguranta
4. Organizatorul este responsabil pentru siguranta sportivilor si oficialilor. Trebuie luate in calcul conditiile

specifice de altitudine si conditiile meteo.
Bauturile/buretii si posturile de improspatare
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5. Apa si alte racoritoare vor fi disponibile la startul si finisul tuturor alergarilor. Pentru toate probele, vor fi
disponibile posturi de racoritoare/bureti la fiecare tur, daca o justifica conditiile meteorologice.
Desfasurarea alergarilor

6. Daca arbitrul a raportat unui judecator sau comisar sau in alt mod ca un atlet a parasit traseul reducand
distanta care trebuie acoperita, atletul va fi descalificat.

REGULA 252
Probele de Trial
Traseul
1. a. cursele de trial se pot desfasura pe o varietate de terenuri (incusiv trasee prin desert, padure,

poteci,etc), in mediul natural (munti, paduri, cdmpii) pe teren off-road,
b. pot fi portiuni de macadam sau ciment, dar trebuie sa fie limitate si sa nu depaseascp 20% din distanta
totala a traseului. Nu exista limitare de timp, distanta, diferente de altitudine;

C. organizatorul va trebui ca inante de cursa sd anunte distanta si diferenta de nivel. Totodatd va realiza o
harta cu traseul si informatiile tehnice cu privire la dificultatile tehnice lae traseului;

d. traseul trebuie sa fie marcat astfel incat sportivul sa primeasca suficiente informatii sa il termine fara a
devia de la traseu.

Echipamentul
2. a. alergarea de trial nu presupune echipament specific
b. totusi Organizatorul poate impune sau recomanda echipament de siguranta atunci cand exista zone ce

ar pute duce la accidentarea sportivilor sau in caz de accidentare sa poata solicita ajutorul,

c. minimul de echipament pe care ar trebui sa il detind un sportiv, ar trebui sd contind o paturd de
supravietuire, un fluier, apa i mancare;

d. daca este specific permis de catre Organizator, atletii pot folosi bete de terkking (catarare).

Startul
3. Startul n alergare va fi dat printr-un foc de pistol si vor fi folosite comenzile si procedurile pentru

probele mai lungi de 400 m (regula 162.2.b). Va fi dat un avertisment cu 5 minute, cu 3 minute si cu un
minut Tnaintea startului.

Siguranta
4. Organizatorul este responsabil pentru siguranta sportivilor si a oficialilor si trebuie sd asigure un plan

de asistentd in cazul in care un sportiv sau alta persoand ar avea nevoie.

Statiile de asistentd
5. Fiecare atlet va trebui sa fie autonom in ceea ce priveste imbracamintea, apa si mancarea, intre

punctele de asistentd. Statiile de asistenta trebuie sd aiba suficient spatiu pentru a asigura nevoile fiecarui
sportiv dar si sa asigure siguranta acestuia.

Cursa
6. Daca judecatorul considera, dupa ce primeste un raport de la un arbitru de traseu, ca un sportiv a

parasit traseul, astfel scurtandu-l, atunci 1l va descalifica pe respectivul sportiv.

7. Asistenta va fi acordata doar in punctele de asistenta.

8. Organizatorul va publica regulile specifice pentru anumite circumstante ce pot duce la penalizarea sau
descalificarea unui atlet
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